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La danse, art du mouvement ? Pas seulement. Poursuivant ses 
recherches sur « ce que peut la danse », Julie Nioche en fait un 
acte d’autodéfense et une pratique de réparation dans le brûlant
dossier des violences et harcèlements sexistes et sexuels. 
Car si, depuis #MeToo, la parole s’est libérée et a donné lieu à de 
multiples discours et analyses, le silence en revanche demeure sur 
l’expérience corporelle et sensible des des personnes à qui l’on 
fait subir des agressions. En 2024, la chorégraphe a donc créé 
ce « manifeste dansé », conçu pour un espace public, où neuf 
performeuses et performeurs invoquent, sans pour autant les figurer, 
les différentes étapes traversées face aux blessures subies et la lutte 
pour se reconstruire. Partager un cœur qui tremble, accompagner la 
chute, offrir du soutien, accepter l’étrangeté. Se rassembler quand 
l’espace nous a séparés, et laisser apparaître ce que fait un corps 
lorsqu’il s’extrait des emprises qui le retiennent : tout un vocabulaire 
de gestes commun à celui des collectifs d’entraide et de soutien 
mutuel, et qui tisse un support solide pour une danse qui convoque 
la joie. Puis inviter toutes celles et ceux qui le souhaitent à rejoindre 
le mouvement et les chants, pour partager une « danse possible » 
après la violence, une danse qui cicatrise sans effacer.

Julie Nioche est danseuse, notamment pour Odile Duboc, elle s’est 
fait connaître dès 1995 avec 3, Avenue de l’Espérance, créé avec 
Rachid Ouramdane au CCN de Belfort. Formée à l’ostéopathie, elle 
a fondé en 2007 A.I.M.E. (Association d’Individus en Mouvements 
Engagés), et chorégraphié plus d’une trentaine de pièces. Son travail 
sur le corps individuel et social, ainsi que sur le lien entre puissance 
et vulnérabilité notamment dans les espaces dits vulnérables, défend 
une conception de l’art comme un bien public.




