
Danses partagées au CN D à Lyon 
28.02 & 1.03.2026  
Le rendez-vous incontournable de la pratique amateur au CN D 
pour tous dès 8 ans !

Yoga danse
par Bérengère Fournier 
28.02 – 10:30 > 12:00

Bérengère Fournier est danseuse et 
chorégraphe de la compagnie la Vouivre. 
Formée à la danse contemporaine, 
elle enseigne le yoga depuis cinq ans. 
Son parcours et le travail de la compagnie 
croisent danse, pratiques somatiques, 
scénographie, lumière, vidéo, art numérique, 
avec une attention particulière portée au 
mouvement des corps et de la lumière.  
Le cadre et la technique servent la poésie, le 
sensible et entretiennent un lien organique 
avec le corps. Depuis qu’elle existe, la Vouivre 
interroge notre relation au vivant et à notre 
humanité. Cet atelier, accessible à toutes 
et tous, propose de retrouver le plaisir du 
mouvement à travers une pratique fluide, 
mêlant yoga et danse libre, improvisée. Un 
espace pour se connecter à soi, à son souffle, 
à ses sensations de bien-être lorsque le corps 
est en mouvement.
À partir de 8 ans

Danse classique 
par Benoit Caussé
28.02 – 11:00 > 12:30

Formé en danse classique au CNSMD de Paris, 
Benoît Caussé intègre le ballet de l’Opéra de 
Lyon de 2001 à 2010. Pendant ces années, il 
enrichit sa technique en abordant le travail 
de nombreux chorégraphes comme William 
Forsythe, Maguy Marin, Anne Teresa de 
Keersmaeker ou encore Merce Cunningham. 
Aujourd’hui pédagogue, il propose 
d’éxpérimenter les sensations que procurent 
les exigences de la danse classique le temps 
d’un atelier, depuis les premiers exercices 
face à la barre, jusqu’aux grands sauts 
« au milieu ». Se glisser dans la peau d’un 
danseur classique, découvrir les positions 
académiques et la terminologie des pas pour 
mieux comprendre comment plier, sauter et 
tourner selon les codes académiques. 
À partir de 8 ans 

Expression primitive
par Marcelo Sepulveda Rossel
28.02 – 12:00 > 13:30

Marcelo Sepulveda Rossel étudie la danse 
contemporaine, la danse classique, 
le hatha yoga, le taï chi, la danse-contact, 
l’improvisation et les danses traditionnelles. 
À son arrivée en France, il danse avec 
la compagnie Maguy Marin et obtient le 
DE de professeur de danse. Il s’est formé à 
l’expression Primitive avec France Schott 
Billman (DRLST), danse globale qui nous 
connecte à nos racines et nos origines car elle 
associe la voix au mouvement. L’utilisation de 
la voix se fait par le biais de phonèmes qui 
accompagnent le mouvement ou la posture, 
et avec la percussion en soutien. Ouverte à 
tous les publics, cette danse est construite sur 
une pulsation régulière, à l’image du cœur et 
elle suit un rythme balancé, sur le modèle du 
souffle.
À partir de 12 ans 

Gaga/people
par Delphine Jungman  
28.02 – 13:30 > 15:00
28.02 – 15:30 > 17:00

Delphine Jungman est chorégraphe et 
danseuse contemporaine, elle développe 
une danse « tout terrain », pensée pour la 
scène, l’espace public et les lieux non dédiés. 
Formée à la KCDC et auprès d’Ohad Naharin, 
elle enrichit son écriture chorégraphique 
notamment avec Ambra Senatore et Kaori Ito 
lors des créations Pièces (2016) et Blanche 
Neige (2015) ainsi qu’auprès de Robyn Orlin, 
Damien Jalet, Gisèle Vienne et les compagnies 
Ultima Vez et les ballet C de la B. Elle 
chorégraphie pour des compagnies de théâtre, 
de cirque et pour des courts-métrages. Le 
cours de Gaga/people, ouvert à tous et à 
toutes, permettra de se connecter à son corps, 
à son imagination et au plaisir du mouvement. 
À partir de 16 ans

Charleston – Solo jazz
par Elise Klein 
28.02 – 14:00 > 15:30

Elise Klein est danseuse et professeure de 
danse, spécialisée dans les danses africaines-
américaines : blues, lindy hop, charleston 
et solo jazz. Son parcours est marqué par la 
diversité des esthétiques et une recherche 
approfondie des contextes socio-culturels des 
danses noires américaines. Fondatrice d’une 
association locale de blues, elle place le bien-
être, la transmission culturelle et la musicalité 
au cœur de sa pédagogie. Cet atelier de 
Charleston – Solo jazz explore une danse 
dynamique, rythmée et expressive. Elise Klein 
propose d’apprendre à se sentir à l’aise dans 
ses mouvements, à jouer avec les rythmes 
swing, l’énergie et la musicalité. À travers 
des pas de base, de petites chorégraphies, 
des exercices d’improvisation et de connexion 
au groupe, elle invitera à développer un style 
personnel dans la confiance et le plaisir de 
danser ensemble.
À partir de 12 ans

Moderne urbain
par Marion Blanchot
28.02 – 14:30 > 16:00

Marion Blanchot débute la danse durant un 
parcours académique en danse contemporaine 
et trouve rapidement des inspirations 
dans le monde du hip-hop. Aujourd’hui 
danseuse dans ces deux disciplines, elle 
aime rechercher l’essence de chacune, pour 
les croiser. Elle fonde la compagnie Lignes 
Urbaines en 2014 afin de promouvoir le 
métissage des cultures à travers l’audace 
et le questionnement des acquis, grâce à 
la création chorégraphique et des ateliers 
pédagogiques. L’atelier sera tout d’abord un 
terrain de découverte ludique des bases du 
hip-hop et de la danse contemporaine, pour en 
explorer leur recontre.
À partir de 8 ans 



Street jazz
par Irène Bouchend’homme
28.02 – 16:00 > 17:30 

Le street jazz est une danse dynamique et 
expressive qui mélange la technicité 
du jazz à l’énergie et à l’attitude du  
hip-hop. Irène Bouchend’homme s’est formée 
auprès de nombreux artistes en France 
et à l’international. Elle a aujourd’hui à 
cœur de transmettre sa passion à travers 
une pédagogie bienveillante et accessible. 
Irène Bouchend’homme propose des 
chorégraphies dynamiques et visuelles, 
mettant l’accent sur la musicalité et 
l’interprétation. L’objectif de cet atelier, 
ouvert à tous les niveaux, est de développer 
coordination, confiance en soi et sens du 
rythme dans une ambiance conviviale.
À partir de 16 ans 

Danse contemporaine : 
Viens faire le show !  
par Julien-Henri Vu Van Dung
28.02 – 16:30 > 18:00 

Julien-Henri Vu Van Dung se forme au CNSMD 
Lyon. Interprète, il enseigne et s’investit 
dans des projets de transmission, d’ateliers 
et de création participative. En 2022, il 
fonde la compagnie Balsamaire et initie 
Homer Guelem, sa première pièce. Ancré 
dans la politique queer et la poétique de la 
métamorphose, son travail affirme d’autres 
corps, d’autres récits et d’autres présences. 
Cet atelier explore la notion de « faire le 
show », de ce qui fait spectacle : le plaisir 
de danser, d’être dans la lumière, de prendre 
sa place au sein du groupe. À travers des 
jeux et des improvisations, il s’agira de se 
rassembler, de créer de la complicité et de se 
laisser porter par le rythme pour trouver sa 
danse, son numéro. Venez-vous éclater ! 
À partir de 16 ans

Danse tahitienne
par Manina Taimana
1.03 – 11:00 > 12:30 

Originaire de Tahiti, Manina Taimane est 
passionnée par le ‘Ori Tahiti, une partie de son 
identité et de son histoire. Elle pratique cet art 
depuis son plus jeune âge et fait découvrir sa 
culture à travers la danse. Dans cet atelier, 
elle propose de découvrir le ‘Ori Tahiti à 
travers quelques mouvements de base selon 
deux rythmes différents : le Ote’a (danse 
des guerriers) qui se danse aux rythmes des 
percussions, très dynamique et le ‘Aparima, 
plus lent, doux ou rapide en fonction de 
l’histoire que l’on va raconter sur un fond 
musical ou chanté.
À partir de 12 ans

La danse des éventails – Andy De Groat 
par Pierre Chauvin-Brunet / CCINP  
Andy De Groat
1.03 – 11:30 > 13:00 

Après avoir été formé au CNSMD Lyon, 
Pierre Chauvin-Brunet a notamment travaillé 
en tant qu’interprète avec des chorégraphes 
français et internationaux. Il est pédagogue 
et membre du CCINP Andy De Groat. Le travail 
d’Andy De Groat lie liberté du danseur et 
rigueur de l’intention chorégraphique. Pour 
cet atelier, Pierre Chauvin-Brunet propose 
de découvrir l’univers du chorégraphe à 
travers un extrait de sa pièce Fan Dance 
ou La danse des éventails : l’occasion de 
s’exercer à une chorégraphie rigoureuse et 
géométrique, autour d’une marche élancée, 
un questionnement sur l’unisson du groupe, 
l’attention aux autres et la liberté. 
À partir de 12 ans

Danse des Balkans
par Fikia Milovska / Association Ot Izvora
1.03 – 12:00 > 13:30
La compagnie Ot Izvora propose de découvrir 
les danses traditionnelles bulgares, avec 
Fikia Milovska. La danse bulgare est une 
danse collective où on se connecte à la 
musique et aux autres. En se tenant par la 
main, les danseurs forment le horo, une ronde 
qui devient un organisme vivant, porté par le 
rythme et l’élan collectif. Cet atelier invite à 
bouger ensemble, à écouter, à partager et à 
s’exprimer dans une ambiance bienveillante et 
conviviale.
À partir de 12 ans 

Découverte d’un répertoire néo-classique
par Davy Brun
1.03 – 13:30 > 15:00 

C’est au Ballet de l’Opéra de Lyon puis au 
Grand Théâtre de Genève que Davy Brun 
a travaillé avec des chorégraphes comme 
Mats Ek, Trisha Brown, Georges Balanchine, 
Jiri Kylian, William Forsythe, Maguy Marin 
ou Mathilde Monnier. Il prend la direction 
du CND à Lyon en 2019 après avoir dirigé 
sa propre compagnie. Poursuivant le cycle 
initié en début de saison, Davy Brun invite les 
participants à approfondir leur exploration 
du répertoire néo-classique. Cet atelier 
propose de travailler sur des extraits d’œuvres 
emblématiques, afin de mieux comprendre 
les codes et les techniques propres à ce style. 
Les participants pourront se familiariser avec 
les mouvements, les figures et les nuances 
qui caractérisent le néo-classique, tout en 
découvrant comment ce répertoire continue 
d’influencer la création contemporaine.
À partir de 12 ans

Female dancehall
par Nya Noreens
1.03 – 14:00 > 15:30 

Nya Noreens est danseuse et chorégraphe, 
basée à Lyon. La danse female dancehall 
aussi appelée dancehall gyal est la branche 
féminine du dancehall qui vient de la 
Jamaïque. Sur des musiques dancehall, 
rythmées à plus douces, ondulations (whine) 
ou mouvements saccadés du bassin vont 
être une des bases de l’atelier. D’autres 
mouvements comme ceux des bras vont 
accompagner le mouvement du bassin pour 
apporter grâce, sensualité et/ou puissance, 
en fonction de la chorégraphie. Pendant cet 
atelier, il sera question de libérer, d’explorer et 
d’exprimer toutes ses facettes.
À partir de 16 ans

Tarifs
Tarif unique
€ 7

Réservations 
Du lundi au vendredi 
9:00 > 12:00 & 13:00 > 17:00
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