
Danses partagées au CN D à Lyon 
15 & 16.11.2025  
Le rendez-vous incontournable de la pratique amateur au CN D 
pour tous dès 8 ans !

Danse cirque 
par Julie Tavert 
15.11 – 11:00 > 12:30

Julie Tavert est acrobate danseuse. Diplômée 
du Centre national des arts du cirque, elle 
est pionnière en tant que femme acrobate. 
Elle a travaillé avec Arpad Shilling, Fabrice 
Melquiot, Gilles Baron et Mathurin Bolze. 
Elle développe ses propres projets en tant 
que chorégraphe de cirque et pédagogue. En 
2024, elle crée Automne, une pièce de cirque 
intime et politique. Cet atelier permettra 
d’explorer les liens entre danse et acrobatie, 
de conscientiser les bases de l’acrobatie 
pour laisser place à l’élan du relâché et la 
fulgurance.
À partir de 12 ans

Initiation au Kung fu Shaolin 
par Martin Givors 
15.11 – 11:30 > 13:00

Martin Givors est anthropologue et chercheur 
en danse à l’université Grenoble Alpes. 
Sa formation aux arts chinois du corps a 
commencé en 2012. Il suit aujourd’hui les 
enseignements de Shi Yanlei et de l’équipe 
du Shaolin Temple Europe. Cet atelier est 
une initiation au répertoire et aux qualités 
gestuelles propres du Kung fu Shaolin, un 
art martial chinois qui s’appuie tant sur la 
condition physique que sur la finesse des 
sensations. Par l’apprentissage d’un court 
enchaînement accessible à toutes et tous, 
seront présentées quelques postures et 
frappes fondamentales, ainsi que des clefs 
pour cultiver ancrage et explosivité, deux 
qualités essentielles de cet art. Un temps 
méditatif viendra clore la pratique.
À partir de 8 ans 

Break 
par Moncef Zebiri / Le BLOCK 
CCN de Rillieux-la-Pape 
15.11 – 11:30 > 13:00

Danseur et chorégraphe hip-hop, 
Moncef Zebiri se passionne pour la danse 
depuis l’adolescence. Il se forme auprès des 
danseuses et danseurs du parvis de l’Opéra 
de Lyon, avant de rejoindre le prestigieux 
Pockemon Crew. Depuis 2010, il porte ses 
propres créations et s’engage en parallèle 
dans la transmission et la formation. 
Moncef Zebiri a pris la direction du CCN de 
Rillieux-la-Pape, rebaptisé depuis Le BLOCK, 
en juillet 2025. Pour cet atelier, Moncef 
Zebiri propose une approche du break qui 
se distingue par ses figures acrobatiques, 
ses transitions fluides, mais aussi par son 
attitude unique – une manière d’exprimer 
son flow, sa personnalité, et son histoire à 
travers le mouvement. 
À partir de 8 ans

Découverte d’un répertoire 
néo-classique 
par Davy Brun
15.11 – 13:30 > 15:00

Davy Brun a dansé au Ballet de l’Opéra de 
Lyon puis au Grand Théâtre de Genève. Les 
rencontres avec des chorégraphes comme 
Mats Ek, Trisha Brown, Georges Balanchine, 
Jiri Kylian, William Forsythe, Maguy Marin ou 
Mathilde Monnier ont éveillé chez lui l’envie 
de créer ses propres chorégraphies. Depuis 
2019, il est à la tête du CN D à Lyon. 
Il propose aujourd’hui d’ouvrir un cycle 
autour du répertoire néo-classique, 
pour permettre aux participantes et 
participants d’en découvrir les codes à 
travers ses grandes œuvres et ses figures 
emblématiques. Lors des prochaines 
éditions des Danses Partagées, cette 
exploration se poursuivra, en abordant 
différents courants du néo-classique et leur 
influence sur la création contemporaine.
À partir de 12 ans

Danse traditionnelle de Madagascar 
par Willy Razafimanjary
15.11 – 14:00 > 15:30

Willy Razafimanjary est danseur 
chorégraphe et professeur de danse en 
house dance, hip hop et danse traditionnelle 
malgache. Originaire de Madagascar, 
Willy Razafimanjary vit à Lyon depuis 
2014 et travaille en tant que danseur et 
intervenant pédagogue pour la compagnie 
Malka, la compagnie Stylistik, Gone Prod 
et la compagnie Ou. Il est également 
professeur de danse traditionnelle malagasy 
à l’université Lyon 2. En 2024, il crée avec 
Nya Noreens la compagnie Tsinjaka, dont 
l’objectif est de transmettre et promouvoir 
la danse traditionnelle de Madagascar au 
travers d’ateliers, stages et créations pour la 
scène. Cet atelier sera l’occasion pour Willy 
Razafimanjary de faire découvrir la danse 
de son pays d’origine, sa culture et ses 
traditions.
À partir de 12 ans

Les animaux et la danse 
par Noémie De Almeida Ferreira 
aka Noé
15.11 – 14:30 > 16:00

Noémie De Almeida Ferreira aka Noé cumule 
à la fois un rôle de danseuse, créatrice, 
mais aussi de transmetteuse. L’écriture 
de son mémoire intitulé Les animaux et la 
danse amorce sa recherche et son envie 
de développer sa propre approche qui 
s’articule autour d’une connexion sensorielle 
et cognitive au corps. En utilisant tous les 
sens et l’animalité inhérente à chacune 
et chacun, elle souhaite inviter à réveiller 
le cerveau reptilien par la danse en se 
connectant à soi, aux sons, aux sensations 
et aux autres humanimaux de l’espace 
dansant. Ouverte à tout type de corps, sa 
démarche mêlant rituels de préparation, 
exercices de coordination et enchaînements 
chorégraphiques, est accompagnée par une 
playlist éclectique, noisy et groovy. 
À partir de 12 ans 



Tarifs
Tarif unique
€ 7
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9:00 > 12:00 & 13:00 > 17:00
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Floorwork 
par Erle Roissard Juge
15.11 – 16:00 > 17:30

Née en 1995, Erle Roissard Juge travaille 
en tant que danseuse interprète, jeune 
chorégraphe et professeure. Elle se forme 
en danse contemporaine puis aux danses 
urbaines ainsi qu’au travail acrobatique. 
Elle navigue entre ces mondes et souhaite 
transmettre ses recherches. L’atelier 
commencera par des exercices de respiration 
(des pranayamas de yoga) pour trouver un 
esprit et un corps disposé au travail, au 
jeu et au moment présent. Au cours de cet 
atelier, il s’agit d’apprendre du vocabulaire, 
d’appréhender le sol et d’expérimenter 
divers appuis. Erle Roissard Juge propose de 
transmettre une chorégraphie et de traverser 
différents jeux d’improvisation autour de la 
musicalité et des différentes intentions du 
geste. 
À partir de 16 ans

Twerk
par Abril Sánchez
15.11 – 16:30 > 18:00

Abril Sánchez, originaire d’Amérique centrale, 
a grandi avec le reggaeton et le mouvement 
des hanches. Elle découvre le twerk il y a 
trois ans à Lyon auprès de la championne de 
France, et n’a cessé de se former en Europe, 
en Afrique et en Amérique latine. 
Née dans les communautés noires du sud 
des États-Unis et nourrie par des influences 
africaines et caribéennes, cette danse est 
à la fois sociale, énergique et profondément 
politique. Son approche du twerk est à la fois 
festive et consciente. Lors de cet atelier, 
Abril Sánchez transmettra bases, techniques 
et musicalité, en invitant chacune et chacun 
à trouver sa propre énergie et sa confiance 
à travers le mouvement des hanches.
À partir de 16 ans

Twirling bâton
par Florence Vuillet 
15.11 – 16:30 > 18:00

Né dans les années 1940 aux Etats-Unis, 
le twirling bâton est une discipline qui allie 
la danse, la gymnastique et le maniement 
du bâton. Cet atelier, proposé par Florence 
Vuillet, coach et pratiquante de twirling bâton 
depuis plus de vingt ans, est une initiation 
aux différentes techniques et aux pas de base 
qui constituent la palette de la discipline. Une 
démonstration viendra enrichir la pratique.
À partir de 8 ans

Danse classique
par Louise Østergaard
16.11 – 11:00 > 12:30

Danseuse franco-danoise, Louise Østergaard 
est formée à l’École du Ballet Royal de 
Copenhague où elle a par la suite dansé 
seize années et a interprété un grand 
nombre de rôles solistes dans de prestigieux 
ballets. Elle a en parallèle fait partie de la 
compagnie expérimentale Corpus, groupe 
de recherche de la compagnie nationale. 
Riche de nombreuses expériences variées sur 
la scène danoise, elle revient en France en 
2016 pour étudier la psychologie et enseigner 
la danse. « Ce que j’aime le plus travailler 
c’est le contraste entre la vivacité précise 
des jambes et l’amplitude infinie du haut du 
corps ; dans le respect de soi-même et de son 
instrument. Lors de l’atelier nous goûterons 
à la discipline de la danse classique dans la 
bienveillance et la bonne humeur. » 
À partir de 8 ans

Emotional Body 
par Anne-Mareike Hess
16.11 – 11:30 > 13:00

Anne-Mareike Hess est chorégraphe, 
interprète et directrice artistique d’Utopic 
productions. Formée en danse classique et 
contemporaine, elle a travaillé avec nombre 
de chorégraphes et a en parallèle développé 
son propre langage artistique. Ses œuvres 
ont été présentées à travers l’Europe et la 
Corée du Sud. Depuis 2016, elle est artiste 
associée au Weld à Stockholm. Elle a reçu le 
Danzpraïs (2015) du Ministère de la culture 
du Luxembourg. Lors de cet atelier, elle invite 
à explorer le lien entre mouvement, sensation 
et émotion à travers sa pratique du corps 
émotionnel. Cette approche amplifie les 
micro-changements émotionnels pour les 
transformer en expressions dynamiques et 
engage un état de sensibilité sensorielle qui 
se traduit en mouvement.
À partir de 16 ans

Pantusla My Word 
par Buru Isaac Mohlabane
16.11 – 13:30 > 15:00

Buru Isaac Mohlabane est un artiste qui 
porte la voix de la différence, de l’inclusion 
et du changement, en mettant l’accent sur 
l’impact de la danse au sein d’une société 
en perpétuel mouvement. Né en 1983 à 
Katlehong en Afrique du Sud, Buru Isaac 
Mohlabane porte à travers son travail 
une volonté de transformation complète 
du rapport à la fraternité en danse. Il 
est directeur artistique de la compagnie 
Via Katlehong, pour laquelle il a dansé, 

chorégraphié et dirigé des productions qui 
ont tourné à l’international. Buru Isaac 
Mohlabane invite à une immersion dans 
l’énergie, le rythme et l’histoire du pantsula 
avec Pantsula My Word. Originaire des 
townships sud-africains, le pantsula est 
un mouvement culturel défini par un jeu de 
jambes rapide, des mouvements de groupe 
synchronisés et une narration expressive.
À partir de 16 ans

Samba no plural
par Tereza Azevedo
16.11 – 13:30 > 15:00

Tereza Azevedo est originaire de Piabetá à 
Rio de Janeiro au Brésil et vit actuellement 
à Lyon. Elle est danseuse, artiste de rue, 
chorégraphe, interprète et professeure 
de samba et d’autres danses populaires 
brésiliennes. Elle est membre du groupe 
musical Sociedade Recreativa, fondatrice de 
l’association Tá no Pé-Brasil et développe 
des recherches pour sa compagnie de danse 
CIA.TA danses. Forte de ces expériences, elle 
a créé le projet Samba no plural qui valorise 
la pluralité de la samba et les différentes 
façons de danser. Elle place au centre 
l’individu avec sa singularité et la prise 
de conscience de son importance dans la 
construction de la pensée et du mouvement 
collectif.
À partir de 12 ans


