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Au CND, danser

corps et ame

Imagine, des moments rien que pour elles

Pendant quatre mois,

le Centre national de la
danse (CND) propose

a des Pantinoises

une expérience
artistique et réflexive
sur la place du

corps féminin, ses
représentations et le
soin de soi, a travers
différentes pratiques.
Un projet inédit, baptisé
Imagine, fruit d'un
partenariat entre le CND
et la préfecture de Seine-

Saint-Denis.
Hana Levy

ne mélopée en canon
s'échappe du studio 9

ou des femmes tapotent
et massent, ¢n faisant
vibrer leur voix, le corps

des autres, Un peu plus tard, elles tra-
versent le studio, inventant des pas
etscandant « love my body! ». Ces 20
Pantinoises participent a Imagine, un
programme enticrement gratuit, qui
propose, pour la deuxiéme année
consécutive, a des femmes de Pantin
ctde Seine-Saint-Denis (lire encadré)
d’aller a la rencontre des autres ¢t de
prendreseind’clles, a raison dequaltre
jours par semaine, une scmaine par
mols, quatre mois duranl. « Imagine
est né de la volonté d’aider les femmes
du territoire a se réapproprier leur corps.
11 s’agit qussi de leur donner des outils
a réutiliser ensuite dans leur vie person-
nelle », précise Claire Buisson, chargée
d'¢éducation artistique et culturelle
au CND qui anime les ateliers avec la
chorégraphe Nina Santés.

Né en 2016 du désir commun de
Mathilde Monnier, directrice du
CND, etde Fadela Benrabia, préfétea
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I'égalitc des chimees de Seine-Saint-
Denis, de aréer un projet & destina-
tiondes femmes, Imagine ot finance
principalement par la préfecture de
Seine-Saint-Denis, le CND, les insti-
tutions culturelley partenaires et le
conscil départemental.
Tourconstiluer le groupe et s assurer de
i anixite, Claire Buisson s'est appuayes
e P e G NQUANEE Struchures culti.
relios et sociales e la ville, Exceplionned
crongmal, Imagineamémesacharte:la
@atuité, des hortiresadaptés aux meres
defamille, rssombberdesfermmesde 18
470 ans de toutes catégories sociales,
urie horizontalité qui fait de chacune
- parliclpantes, médiatrice et choné-
graphe - wne acitice du projet.

Un programme complet

5i le point de depart d'lmagine est
la danse, le projet paise dans toates
sortesde techalques et en particulier

los pratiques somitiques (
de soin du corps ble:
en danse). Le matin est dédic a un
travail corparel et vocal, aprés une
séance de relaxation-méditation ou
de qi gong, Un déjeaner végitarien
maison est ensuite offert aux parti-
clpantes. Lapris-midi cst consaceé
a des sortes et rencontres. Au pro-
FrAMme cete annie s une exposition
au Palais de Tokyo, troisspectacles de
danse, une s¢ance chez le coiffeur,
un atelier artistique, du yoga, une
rencontre avec une gynécologue et
deux historiennes de 'histoire des
fernmes, « fnviter les fernmes @ dépla-
cer lewr corps, ¢est fes inviter & déplacer
lexer fagon de perser, explique la cho-
régraphe. Ces pratigues de réappropriae
tiont die conps engioix ot e processies
e metanorglose, »

Dans ce gynécde, lové dans le cocon
du CND, chacune joue le jeu du

lacher-prise, sans peurd'tre jugde,
ni préjugés. « Clest mne chance
de partages ces moments avec des
FErmes gue'on me [eNcontrerait pas
antrement «, expligue Cathering,
Yunedes partivipantes. - Elrechiou-
chuulde, regnestdre conlact avec son
corps, iwavols vien a rendre. Clost wi
cadean! v, s'enthousiasme de son
cOté Virginie, Shamsa ajoute : « Je
ne m'occupe jamais de moi. Id, fe

prends Je temnps déconter ce Guie maont
corps chuchote ot f'oublic tout ! «

La vocation d’'Imagine d'exister
an-deld des 16 jours d'ateliess et
d'etre créateur de lien semble avoir
fonctionné, « Lannde demiére, des
réseanx d'entraide sont més mtee les
participantes, Certaives se sont ey des
auichevet d'une formme isalde, d'anutres
ot passit fe four de Fan ef sont sorties
enrsemble =, conclut Claire Buisson.



