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PRESENTATION DE LA FORMATION 
Shifting Pop est une exploration sensorielle et émotionnelle de la technique du popping pour 
accompagner les danseurs vers une conscience corporelle différente, une métamorphose, afin 
d’élargir les possibles du corps en mouvement. Linda Hayford développe cette technique 
depuis 2016 dans ses créations et la transmet aux danseurs comme aux non-danseurs qui 
cherchent à explorer le geste différemment. Du mouvement le plus interne à l’amplitude la 
plus exponentielle, en passant par la visualisation liée aux sensations, son approche permettra 
d’explorer comment chaque macro-mouvement dépend d’une multitude de micromouvements 
qui permettent la stabilité de l’ensemble des possibles qu’englobent les enveloppes 
corporelles. Afin de préparer les corps à ce vocabulaire exigeant, la chorégraphe proposera des 
séances de préparation physique en début de journée pour des enjeux de prévention, 
d’entretien et d’utilisation du corps afin d’amplifier la disponibilité du corps performatif. Une 
introduction à la technique du popping sera proposée, car elle constitue la source de la 
technicité sur laquelle Linda Hayford s’appuie pour développer sa gestuelle. Le workshop 
apportera des outils pour une pratique consciente et respectueuse du corps, y compris dans 
les gestuelles les plus intenses. 
 
FORMATRICE 
Co-directrice du Collectif FAIR-E / CCN de Rennes et de Bretagne, la danseuse et 
chorégraphe Linda Hayford développe depuis 2015 ses projets personnels au sein de la Cie 
Inside Out. Sa danse, basée sur le « socle du popping » et marquée par l’univers des battles, 
s’appuie sur une gestuelle complexe tout en traitant traite de sujets intimes. De pièce en 
pièce, dont son trio Recovering créé en 2022, elle développe un vocabulaire spécifique 
baptisé shifting pop, une exploration sensorielle et émotionnelle des métamorphoses 
intérieures de l’interprète. 
 
PUBLIC CONCERNÉ 
Public : Danseurs professionnels et en formation, artistes 
Cette formation peut être accessible aux personnes en situation de handicap. Nous vous 
invitons à contacter Paola Braga (paola.braga@cnd.fr) afin d’étudier les modalités de 
participation adaptées. 
Effectif : 25 stagiaires maximum par workshop 
 
PRÉREQUIS 
Prérequis : Pas de prérequis 
Formation en français et anglais. 
 
DURÉE DE LA FORMATION 
Durée totale : 20 heures 
Dates et horaires : 23 > 27.06.2025, 14:00 > 18:00. 
 
LIEU DE LA FORMATION  
CND Lyon (Studio 16) 
40 Ter Rue Vaubecour, 69002 Lyon 
Le bâtiment n’est pas accessible aux personnes à mobilité réduite. 
 
OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 
Comprendre et savoir incorporer les éléments de travail d’un chorégraphe, d’un créateur ;  
Développer ses capacités d’interprétation et de création ;  
Développer ses capacités d’analyse du mouvement. 
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MODALITÉS PÉDAGOGIQUES  
La formation se déroule en studio ;  
Pratique collective ;  
Travail d’exploration et d’observation corporelle. 
 
MODALITÉS D’ÉVALUATION 
Une autoévaluation est mise en place en début et fin de formation. 
Une attestation de suivi de formation est remise à chaque participant à l’issue de la 
formation. 
Un questionnaire d’évaluation de la formation et des acquis est envoyé aux stagiaires après le 
stage. 
 
TARIFS  
400 € pour les stagiaires bénéficiant d’une prise en charge 
200 € pour les stagiaires ne bénéficiant pas d’une prise en charge 
 
MODALITES D’INSCRIPTION 
L’inscription aux workshops se fait uniquement en ligne sur le site internet du CN D à partir du 
14.04.2025.  
L’inscription à un workshop se fait pour l’ensemble de la semaine. Une session de workshops 
dure cinq jours, du lundi au vendredi, de 14:00 à 18:00.  
Si vous vous inscrivez pour les deux semaines de Camping, vous devrez choisir un workshop 
différent chaque semaine.  
Au moment de l’inscription en ligne, il vous sera demandé de joindre votre CV et une photo-
portrait (format .jpeg) à votre candidature.  
Si votre premier choix de workshop est complet et que vous avez renseigné un second choix, 
vous serez inscrit dans votre second choix de workshop, sous réserve de disponibilité.  
Si vous souhaitez solliciter l’AFDAS dans le cadre d’une prise en charge intermittent ou France 
Travail, votre dossier doit être déposé un mois avant la date du workshop.  
Les dossiers sont étudiés par ordre d'arrivée et selon la cohérence du parcours dans le cas où il 
y a des prérequis. Votre inscription sera définitive après validation de votre dossier et réception 
de votre règlement. 
 
CONTACTS  
Informations pédagogiques 
Paola Braga  
paola.braga@cnd.fr  
+ 33 (0)1 41 83 98 68  
 
Informations administratives 
Malika Lbaz 
malika.lbaz@cnd.fr 
+ 33 (0)1 41 83 98 98 
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