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“Nao posso deixar de recomendar a Técnica Alexander como uma forma
altamente re nada de redistibuicdo de todo o sistema muscular e, portanto,
de muitos outros drgaos”

Professor N. Tinbergen, discurso do Prémio Nobel da Medicina, 1973.

Técnica Alexander

Reconhecida por um Prémio Nobel da
Medicina ou num estudo clinico na
Gra-Bretanha (nanciado pelo fundo para

a investigacao e o desenvolvimento, bem como
o equivalente da Seguranca Social — SNS),

que demonstra a e cacia das aulas da Técnica
Alexander nas dores lombares.

Saudada por grandes artistas que reconhecem o contributo fundamental
da técnica no desenvolvimento da sua pratica artistica, a semelhanca do
maestro Sir Colin Davis;

Presente nos cursos das grandes escolas de musica, teatro e danca
internacionais, como a Julliard School, em Nova lorque, a Guildhall School
em Londres ou o Conservatdrio National Supérieur de Misica e de Danca de
Paris;

Praticada pelos bailarinos de reputadas companhias como a de Trisha
Brown...; a Técnica Alexander parece gozar de uma solida r eputacao.

No entanto, o que ela é realmente parece pouco conhecido e di cilmente sai
de uma certa con dencialidade em Franca.

Uma técnica reconhecida e no entanto pouco conhecida

Talvez porque as suas origens australianas e o seu vocabulario anglos
saxonico a tornaram menos facilmente acessivel, tanto mais que os
professores franceses desta técnica foram formados durante muito tempo
em Londres, porque ndo existia nenhuma escola de formagéo em Franca?
Talvez também porque as praticas para um maior bemestar fisico, a



alimentacdo “bio”, a ecologia e as medicinas alternativas sao abordagens
menos evidentes na nossa cultura do que em Inglaterra ou na Alemanha e
nos levamos tempo a ultrapassar o cepticismo da nossa educagao para nos
interessar por abordagens deste tipo?

Seja como for, a dificuldade de explicar em que consiste a Técnica Alexander
também é tida em conta: dizer que esta Técnica ndo é médica nem
psicologica, ndo é ginastica nem relaxamento, mas um trabalho sobre a
forma como utilizamos o pensamento e 0 corpo e as suas consequéncias no
movimento (“o que é que fago comigo proprio que faz com que tal acao ou tal
gesto funcione ou nd0?”) ndo da um esclarecimento iluminado as pessoas
que nos colocam a questao.

E que, como dizia Aldous Huxley: “Compreender as descobertas de Alexander,
sem ter a experiéncia de uma aula é como tentar que a cor vermelha seja
entendida pelos cegos” (Jeremy Chance, Descobrir e praticar o Método
Alexander?).

De onde vem a técnica Alexander?

E o resultado da pesquisa de um ator australiano, Frédéric Matthias
Alexander (1869-1955). Ele enrolavase e ficava sem voz quando recitava

0s seus textos e os médicos ndo encontravam nenhuma causa aparente
para o problema dele, nem nenhum tratamento eficaz. Acabou por dizer que
era 0 que fazia quando “se utilizava a si proprio” para recitar e que essa
era a causa do seu problema de voz: “Decidi ser um recitador profissional.
Tudo correu bem durante alguns anos, depois comecei a ter problemas na
garganta e nas cordas vocais. 0 tratamento que tinha feito tornavase cada
vez menos eficaz com o passar do tempo. Disse ao meu médico: «Nao é
impossivel concluir que a causa do problema reside em algo que fago quando
uso a voz». Decidi utilizar um espelho e observar a maneira como fazia para
falar”. (F. M. Alexander, The Use of the Self).

0s principios

Observandose, F.M. Alexander descobre a importancia fundamental da
relacdo “cabeca/ pescogo/costas” a que dara o nome de “controlo primario”.
A relagao subtil da cabeca com a coluna vertebral determina de modo
fundamental, a forma como usamos o resto do nosso corpo.

Se observarmos um cavalo a correr, podemos ver a projecao da sua cabeca
para a frente e a coluna vertebral a alongarse: 0s seus membros movemse
em torno deste eixo. 0 mesmo sucede com um bebé: observamos que a

sua grande cabeca, que se projeta para a frente e para cima, permanece
perfeitamente coordenada com as costas no movimento.

Para recuperar a tensdo muscular correta, F. M. Alexander vai utilizar aquilo
a que chama “ses directions” (as suas direcgdes). O pensamento da energia



dindmica circulando no nosso corpo como setas opostas, ao longo da nossa
coluna vertebral, da cabeca aos pés, pelas pernas, entre os ombros, para
todas as diregbes onde a enviamos, gera pouco a pouco o desenvolvimento
desta circulacdo de energia: podemos entdo sentir como que formigueiros,
ondas de calor, uma sensacao de estar completo, inteiro. Esta mobilizagao
de energia prepara o impulso do movimento realizado com uma tensao
muscular apropriada.

Nas primeiras aulas da Técnica Alexander, quando evocamos o poder da
associacao pensamento / corpo, s@o os efeitos voluntarios do pensamento no
corpo que evocam a maior parte do tempo algo ao aluno, ou os seus efeitos
negativos: sabemos que, por exemplo, que o nervosismo pode desencadear
dores de barriga ou tremor... Assim, esquecemos o poder dos efeitos
positivos do “pensamento positivo”: se permanecermos organizados com

0 pensamento do corpo e as nossas “direcoes”, podemos manter o bom
funcionamento de nds proprios, paralelamente ao nervosismo ou ao medo;

e 0 emocional ndo vem mais perturbar a boa organizagao, a mobilizagao
adequada do corpo e de todo o ser.

Toda a nossa educacao se baseia na fragmentacao quando o ser humano néo
é mais do que a globalidade. Quando entramos para a escola, trabalhamos
para desligar voluntariamente o corpo do pensamento que de repente se
torna A MENTA; os professores ndo dizem tantas vezes que as criangas que
entram para o ensino infantil ndo conseguem estar paradas? Na verdade,
como forgar o corpo a ficar pouco a pouco 6 horas por dia sentado, numa
posicao nefasta e imével, quando o corpo é todo ele movimento?
Desaprendemos de utilizar o pensamento corporal, ligado a circulacéo

de energia, em beneficio da mentalizagao, ligada a utilizagdo muscular
voluntaria pontual. Em vez de centenas de musculos, movendose
harmoniosamente juntos, forcamos alguns masculos a fazer um esforgo
violento. Como diz Jeremy Chance no seu livro (ver a bibliografia): “As
fibras musculares brancas fatigaveis tentam fazer o trabalho das fibras
musculares vermelhas nao fatigaveis que, por sua vez, fazem muito pouco,
embora sejam capazes de fazer muito A resposta coordenada do seu corpo
deixa de ser harmoniosa”.

Alexander, tendo recuperado as regras destas “instrucoes de utilizagao”
corretas do ser humano, vai tentar aplicalas no seu proprio funcionamento.
Porém, apercebese de que sempre que utiliza de novo a sua voz, ele volta

aos mesmos padrdes que tinham provocado o0s seus problemas vocais.
Compreende entdo que se debate contra a forga do habito, que tanto dificulta
a capacidade de mudar, mesmo que tenhamos compreendido a utilidade de
fazer as coisas de forma diferente. E que o poder destes habitos é tal que,
para permitir que um novo modo de funcionar se instale, primeiro é preciso
parar de fazer o que por habito fazemos “automaticamente”.



Logo, é necessario “inibir” o desejo de fazer o que fazemos por habito.

Com o “controlo primario” e as “instrucdes”, “a inibicdo” é uma das
principais ferramentas da Técnica Alexander. Ha que parar para permitir

a0 corpo organizarse através do pensamento dindmico, para permitir que
outra coisa se passe, em vez das nossas respostas habituais. Também é o
momento de suspensado inerente a cada movimento.

Encontrar este “stop” em si proprio é extremamente dificil: tomase
consciéncia, pouco a pouco, desta constante “vontade de fazer” que impede
que o “laissez-faire”, porque a nossa maneira de “nos utilizar” é dominada
pela pesquisa do objetivo a alcancar, sem ter em conta os meios que
utilizamos para os atingir. E isso é o que Alexander propde na sua abordagem
psicofisica do ser humano: o trabalho dos meios através dos quais agimos.

E, além de a forca do habito estar tdo profundamente entranhada no nosso
funcionamento, é ela que d4 aos nossos gestos um mau uso reflexo, antes
de podermos pensalos, Alexander descobre, através da observagao em
frente a um espelho, que ela gera uma falsa percepgao sensorial. Estamos
convictos de que “nos utilizamos” de uma forma e quando nos vemos ao
espelho, vemos que o que fazemos nao é de todo o que acreditamos fazer.
A percecao sensorial, ndo fidvel, ndo pode orientar o nosso funcionamento:
para mudar uma utilizagdo inapropriada de si proprio; devemos, portanto,
utilizar o pensamento e nao o que sentimos.

Logo, poderiamos resumir assim a abordagem proposta pela Técnica
Alexander: recuperar a “utilizacdo de si proprio” apropriada, o gesto “certo”,
inibindo a forca do hébito e a falsa percepcao sensorial que dai decorre para
permitir ao controlo primario restabelecerse e as “direccdes” circular em todo
0 corpo.

As aulas

Durante as aulas de Técnica Alexander s@o todos estes principios que
praticamos nas posturas didrias, tais como caminhar, sentarse, levantarse,
para recuperar a tensdo muscular adequada e o gesto certo numa boa
coordenacao muscular. O trabalho na posicao de deitado (repouso ativo)
permite aprender gradualmente a fazer circular nos proprios as nossas
“direccbes” proprias, em todo o corpo. Podemos, portanto, fazer emergir

um mapa do corpo, uma relagdo consciente dindmica em todas as partes
de nés mesmos e familiarizarmonos com o tipo de pensamento de F.M.
Alexander. O que permite seguidamente, de pé e em atividade, recuperar
muito rapidamente esse pensamento certo e, portanto, esta coordenacéo do
movimento em poucos segundos.

No inicio, este trabalho pode desencadear muita frustracao, especialmente
se tentarmos recuperar o que ja sabemos: relaxamento, concentragao, um



estado. Isto porque ndo vamos aprender nada de novo, mas antes tomar
consciéncia do que impede o0 nosso corpo de funcionar de forma 6tima e
trabalhar os meios para restabelecer esse funcionamento.

Sao as maos do professor e a observagado da nossa forma de nos
comportarmos num espelho que nos guia para revelar o mau uso gerado pela
forca do habito. F.M. Alexander comecou por ensinar guiando os alunos com
indicac0es verbais, mas a confusao gerada pela falsa percepgao sensorial
levouo a colocar as maos e dar ao aluno uma outra experiéncia (a percecao
do que se passa realmente, ou a possibilidade de fazer de outra forma)
através do controlo primério e das indicacdes do professor.

As maos do professor de Técnica Alexander ndo fazem manipulagtes nem
massagens, refletem a propria experiéncia psicofisica do professor e guiam o
aluno no sentido dessa pratica.

A importancia de colocar as maos explica porque a Técnica Alexander
é praticada de forma individual: a experiéncia pelo toque é indispensavel
nesta abordagem.

0s estagios

Com o tempo, a evolugdo da nossa sociedade levou os professores da
Técnica Alexander a descobrir este trabalho também nos grupos. 0 trabalho
em grupo permite dar a conhecer a Técnica, possibilita a sua iniciagao

nas comunidades maiores como 0s conservatorios de masica e ambientes
profissionais mais diversificados, como as empresas. Assim, a Técnica pode
sair do seu anonimato e dar a conhecer a sua especificidade para despertar
0 desejo de aprofundar esta primeira abordagem de forma individual.

Com esta abertura, verificouse que o trabalho em grupo permite desenvolver
a observacao dos principios: € muito atil observar nos outros a aplicacao de
principios que a forca dos nossos héabitos nao permite facilmente observar
em nds proprios. O ndmero de pessoas leva a trabalhar conjuntamente

nas aplicacoes da Técnica e no movimento e, de repente, permite ver mais
concretamente as tendéncias que temos na utilizagdo do nosso corpo ou a
sua maneira de pensar.

Na sua época, F. M. Alexander via os seus alunos quase todos os dias, o que
permitia ao corpo imprimir a mudanca mais facilmente. Os estagios em
grupo também permitem concentrar o trabalho de forma intensiva num ou
mais dias e esta “imersdo” na Técnica ajuda a perturbar a for¢a do habito
para se impregnar de uma outra possibilidade de “se utilizar”.

No CNSMDP, na minha aula sobre o “corpo do intérprete no palco”, tornouse
evidente estabelecer a pratica de uma aula individual E uma aula em grupo



uma vez por semana por semana para dar aos alunos as basses desta
“utilizacao de si” e, a0 mesmo tempo, a possibilidade de se confrontar mais
com as suas aplicacoes, neste caso no palco.

As aplicagoes

A observagao feita por F. M. Alexander — todo o beneficio da sua pesquisa
desapareceu a partir do momento em que ele quis aplicala a sua voz e teve
de recomegar desde o inicio «a pensar nos seus gestos», até ser capaz de
aplicalos — é fundamental.

Porque essa é a grande especificidade da Técnica Alexander: ELA APLICASE e
este tempo de aplicagao € considerado no tempo da aula. Nao se considera
que o aluno possa vir aprender as bases da técnica, regressar a casa e

que a aplicagao se faca sozinha. Pelo contrario, sabemos que nao basta
experimentar a coordenacao do corpo que gera o funcionamento certo. Sera
necessario recomegar todo o trabalho em si mesmo, na aplicagao deste
funcionamento numa atividade especifica, por causa da forca do habito que,
muito rapidamente, ird absorver as novas informacoes dadas pelas maos e
as diretrizes do professor e transformalas de novo na velha maneira de fazer,
para voltar a estas tensoes habituais que nos parecem confortaveis, porque
familiares.

Tal como para um artesao € a repeticdo do gesto e ndo a sua compreensao
ou a sensacao de o fazer bem que permite que, pouco a pouco, se fagca “o
gesto certo”, assim se praticam os procedimentos para recuperar o controlo
primario e as suas indicagdes que depois se aplicam nas posturas diarias e
nos dominios mais especificos que dizem respeito ao aluno (do computador
ao canto, passando pela bicicleta ou a danca).

Esta concepcao da aplicag@o € a grande originalidade da Técnica Alexander,
com o pensamento das “direcdes”, porque se certos principios podem ser
encontrados noutras abordagens do corpo, a profundidade da abordagem
Alexander advém do facto de ser apenas globalidade. A escolha de se ocupar
da sua maneira de “se utilizar” no para na aula de Técnica, mas no quarto
de hora que decidimos dedicarlhe. E uma maneira de agir sobre si préprio e
estar vigilante em relacdo a si, na busca constante de uma corre¢do do seu
funcionamento.

No inicio, restabelecer esta vigilancia e esta “vibralidade”, juntar ao
pensamento este movimento permanente do corpo, tanto o coragao que bate
como a respiracdo e o rebond, como fazem os mais pequenos ou as tribos
primitivas na danca, parece um esfor¢o impossivel. As pessoas dizem muitas
vezes: “Na@o vou passar o dia a pensar “cabega/pescogo/costas” ou “Nao

vou caminhar assim” ou ficam surpreendidos que “isso” os trabalhe durante
todo o dia como um Leitmotiv. .. E & medida que se d%o conta que caminhar



de forma nao coordenada é que € suscetivel de ser estranho.

0s dominios em que exerce a técnica Alexander

A Técnica Alexander é uma técnica destinada a qualquer pessoa que
pretenda fazer evoluir o uso que faz de si mesma:

“0 nosso intelecto pode ficar desapontado, as nossas sensacoes podem ser
manipuladas, as nossas percepgdes podem tornarse confusas e 0 nosso
corpo iludido pelos medicamentos. Mas um dia, o corpo apresentara a fatura,
porque ele é tao incorruptivel como a crianga que, com uma mente ainda
unificada, ndo aceitara compromissos nem desculpas e nao deixara de nos
atormentar até deixarmos de fugir a verdade...” (F. M. Alexander, L'Usage de
soi, ver a bibliografia).

Em Inglaterra é praticada tanto nos hospitais, como nos setores da educacéo
nos meios artisticos e nas pessoas que sofrem de problemas de coluna. O Dr.
Wilfred Barlow publicou um livro, The Alexander Principle (Or11ion, 1999),

no qual estuda, apoiandose em fotografias, as melhorias consideraveis

do estado dos doentes gracas a Técnica Alexander, tendo ele proprio sido
formado com F. M. Alexander.

Em Franca, ainda existe muito cepticismo no plano da satde; porém,
progressivamente, artigos ou investigacdes sérias constatam uma melhoria
significativa, especialmente para as pessoas que sofrem das costas ou de
tensoes recorrentes, como tendinites. Tudo isso contribui para desenvolver o
interesse publico pela Técnica Alexander que, até entdo, era mais conhecido
nos dominios artisticos.

A danca e a técnica Alexander

Na danca classica, tal como na masica ou no desporto, a educacao fazse
muito em torno do esforco voltado para o objetivo. E preciso puxar, é preciso
aguentar, mobilizarse para o resultado, ultrapassarse ou “dar tudo”...

0 olhar €é dirigido para onde o gesto se faz, onde a acdo parece decorrer,
para 0 musculo a estirar, sem visao global da mobilizacdo corporal. Ora,

se puxarmos encurtamos, forcamos uma tensao voluntaria, em vez de trazer
a mobilizagdo como uma roldana que se fecha na elasticidade. De repente,
0 masculo perde a sua fluidez e a sua resisténcia.

Observei uma bailarina da Opera com quem trabalho. As vezes “aterrava”
perfeitamente sobre os dois pés depois de uma pirueta, outras vezes
necessitava de mais um passo depois do salto. E obviamente era a
confianca no gesto certo que permitia ou ndo o ajustamento perfeito; tal
como num artesao, tratase de procedimentos indiretos, que levam ao
resultado desejado. Sempre que esta bailarina adicionava tensao muscular
desnecessaria (como se isso ndo bastasse), ndo caia sobre os pés de forma
correta. Sempre que era o corpo que dava a tensao muscular certa e que ele



a deixava “fazer”, caia perfeitamente no chao.

Se confiarmos no corpo através do pensamento dindmico global e se
inscrevermos por cima o gesto de alongamento o efeito é impressionante:

a artista desdobrase e vése 0 corpo em expansao que nao sofre, que nao
forca. O gesto parece 6bvio, natural, “isso” empurra os limites deste esforgo
global: “isso fazse”.

Em vez de utilizar muscularmente sempre os mesmos lugares, mobilizase
0 esfor¢o numa elasticidade global, o que permite talvez uma atitude
diferente com o corpo, quando se é bailarino ou desportista: menos lesoes,
mais longevidade e uma inspiracao magnifica e incontestavel, trazida por
esta ligacao profunda.

Este ajustamento também permite uma disponibilidade real, um novo espaco
libertado pelo bom funcionamento psicofisico. Em vez de se focar no masculo
ou no membro que tem de fazer o gesto, a pessoa mobilizase num processo
psicofisico que liberta a preocupacao parcelada sobre o propésito. Estamos

a cabeca do “si proprio” desdobrado.

0 ensino da técnica Alexander

Oficialmente, existem em Franca cem professores da Técnica Alexander.

Os seus dados de contacto encontramse numa lista publicada pela empresa
que os agrupa, APTA, Associacao de Professores da Técnica Alexander
(www.techniquealexander.info).

Para serem membros da APTA, os professores fizeram uma formacao

de acordo com as regras da STAT (Society of Teachers of the Alexander
Technique - www.stat.org.uk), a empresa-“mae”, sediada na Inglaterra.
Cada pais tem sua empresa, filiada na STAT, que agrupa os professores da
Técnica Alexander que seguiram o percurso oficial. Sao organizadas reunioes
internacionais, sob a forma de Congresso, de 3 em 3 anos, durante as quais
os professores se retinem, trabalham juntos, frequentam master classes

ou conferéncias.

Também existem professores que formam segundo modalidades diferentes
(nimero de horas, ritmo de formacao diferente, etc.) e que se agruparam sob
0s auspicios da ATl (Alexander Technique International, www.ati-net.com).
Para escolher um professor da Técnica Alexander, é necessario
principalmente entenderse com as maos (!) e com a sua maneira de orientar
o trabalho. Porque ninguém pode meterse em quaisquer maos; é uma coisa
muito pessoal.

A duracdo das aulas é geralmente de 30 ou 45 minutos. E importante seguir


https://www.techniquealexander.info
https://alexandertechnique.co.uk/members/members
http://alexandertechniqueinternational.com

um ensino regular durante algum tempo, para combater os habitos e voltar
a fazer o gesto certo. Dizse que cerca de 25 sessoes ja permitem alguma
autonomia ao nivel do seu bom uso.

A formacao dos professores

Os professores sdo formados em escolas a razao de 3 ou 4 horas por dia,
4 ou 5 dias por semana. Todos os niveis trabalham juntos, do 1 ao 3 ano.
Sao necessarias 1600 horas de formacao.

Em geral, podemos integrar uma escola no inicio de cada trimestre, mas
estas sao livres de definir o seu funcionamento em termos de entradas e
de distribuicdo das horas, respeitando o critério minimo de 12 horas por
semana.

Qualquer pessoa que pretenda formarse deverd ja ter ja frequentado uma
série de aulas individuais, para tomar a sua decisdo com conhecimento
de causa.

As escolas organizam sessoes de trabalho em torno da leitura dos livros
de Alexander e dos seus discipulos, como Carrington e MacDonald.

Ha intercambios com outras escolas a nivel internacional e professores
convidados que trazem uma variedade de pontos de vista sobre a aposicao
das maos e a compreensao da Técnica.

Inicialmente, as origens anglo-saxonicas da Técnica tornaram esta
predominante na GraBretanha e, em seguida, paises como a Alemanha
desenvolveram muito a sua pratica, o que reequilibrou a sua distribuicao
na Europa.

As escolas podem, de certo modo, orientar o seu programa em funcao do seu
interesse por um topico ou outro: por exemplo, interessarse pela anatomia

ou uma abordagem vocal ou a preparacgao dos alunos para uma conferéncia,

etc., mas num tempo limitado, porque o essencial do ensino é dedicado a
colocacdo de maos e a aprendizagem do decurso de uma aula.
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Em Franca, 4 escolas estao filiadas na APTA:

ELTA (Ecole Lyonnaise de la Técnica Alexander)

13, rue des Capucins
69001 Lyon

Direcdo pedagdgica: Eulalia Sagarra
+33(0)6 10 20 34 37

E-mail: eulalia.sagarra@free.fr
www.techniquealexanderlyon.fr

Centre de Formation de Técnica Alexander (CFTA)

192, bd Voltaire
75011 Paris

Direcdo pedagodgica: Agnes de Brunhoff
+33(0)146591043/+33(0)688 104553
E-mail: cftalexander@orange.fr
www.centrealexander-adebrunhoff.fr

Ecole Technique F.M. Alexander de Paris pour professeurs (ETAPP)

59, bd de Ménilmontant
/5011 Paris

Direcao pedagdgica: Odyssée Gaveau
+33 (0)6 68 68 64 20

E-mail: odyssee@ecole-alexander.fr
www.ecole-alexander.fr

ETAN (Ecole de Technique Alexander de Normandie)

44 cours Clémenceau
76100 Rouen

Dire¢do pedagdgica: Tamar Sarfati
+33(0) 689435643

E-mail: contact@normandie.fr
www.etanormandie.fr
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Bibliografia

F. M. Alexander

— Man Supreme Inheritance

— The Use of the Self

— Constructive Conscious Control

— Universal Constant in the Art of Life

Os quatro livros de F. M. Alexander sao muito complexos. 0 mais util,

se se ler apenas um, sera o The Use of the Self, e de preferéncia em inglés.
A traducdo em francés de L'usage de soi d’Eliane Lefebvre aux éditions
Contredanse é fiel: M. Alexander, L'Usage de soi, Contredanses, 1996.

A traducdo dos quatro livros de Alexander por Jean-Dominique Masoero na
AMAL tem a vantagem de poder langar um olhar sobre 0 método de Alexander,
mas esta muito longe da escrita do autor.

— Pedro de Alcantara, La Técnica Alexander, principes et pratique, Dangles,
1997.

— Wilfred Barlow, The Alexander Principle, Orion, 1999

— Jeremy Chance, Découvrir et pratiquer la méthode Alexander,

Eyrolles, 1997.

— Patrick MacDonald, The Alexander Technique as | see it, Sussex Academy
Press, 1989.

— Walter Carrington, Thinking aloud, editado por Jerry Sontag,

Mornum Time Press, 1994.

Os livros de dois discipulos entre os mais importantes de Alexander, que
dirigiam escolas e trabalharam durante toda a sua vida nesta pesquisa: nao
existe nenhuma traducao em francés, mas sao notas de trabalho em inglés
que valem realmente a pena fazer um esforco.

0 site da APTA propde uma bibliografia mais completa, bem como artigos
em leitura direta: www.techniquealexander.info/bibliographie.

Biografia de Agnes de Brunhoff

Professora diplomada na Técnica Alexander, cantora e pianista de formacao
classica, autora-compositora, Agnes de Brunhoff fez paralelamente a sua
carreira de artista e formadora.

Artista completa, trabalhou para Maguy Marin (Avignon 1989, Anne-Marie
Reynaud e o Four Solaire, assim como no cinema (A. Constant de Christine
Laurent) e no teatro (A minha familia revista de Pierre Ascaride). Apaixonada
pelo palco e pela voz, tanto no dominio classico, como do jazz ou na cangao,
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alia uma abordagem corporal baseada nos principios da Técnica Alexander
a dindmica do gesto vocal em cena.

Os seus estudos levaramna a dirigir hoje ao departamento de arte lirica

do CNSMDP, um curso sobre “o corpo do intérprete no palco”, com os cantores
liricos e os pianistas acompanhantes, apds ter ensinado na Guildhall School
of Music and Drama, em Londres, no CNSM de Lyon, na Orquestra dos jovens
da Comunidade Europeia (EUYO), no Estidio de Variedades. ..

Em trio, em quarteto, foi apresentada no New Morning, na Maroquinerie,

no Baiser Salé, e lancou trés albuns: Méme, Avec lui, Blues en rose.

Atualmente da aulas a jovens intérpretes, cantores, instrumentistas,
bailarinos, comediantes, acompanhandoos nesta experiéncia tnica
do pensamento do corpo, no cruzamento de todas as expressoes.

No ambito da sua missao de informacgao e de acompanhamento do sector
coreografico, o CN D entende a saide como uma questdo que faz parte
integrante da prética profissional do bailarino. Nessa medida, propde uma
informacao orientada para a prevencao e a sensibilizagdo, apresentada sob
a forma de fichas praticas.

Esta colecdo de sadde articulase em torno de trés tematicas: nutricao,
técnicas corporais ou somaticas e terapias.

0 CN D recorreu a especialistas de cada um destes dominios para a concegao
e a redacao dessas fichas.

Ficha elaborada em janeiro de 2010 para o Departamento de
Recursos Profissionais por Agnes de Brunhoff, professora diplomada
na Técnica Alexander, cantora e pianista de formacao classica,
autora-compositora.. Agnes de Brunhoff Agnés de Brunhoff exerceu
paralelamente a sua carreira de artista e formadora.
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