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No ambito da sua missao de informacgao e de acompanhamento do sector
coreografico, o CN D entende a satde como uma questdo que faz parte
integrante da prética profissional do bailarino. Nessa medida, propde uma
informacao orientada para a prevencao e a sensibilizagdo, apresentada sob
a forma de fichas praticas.

Esta colec@o de saude articulase em torno de trés tematicas: nutrigao,
técnicas corporais ou somaticas e terapias.

0 CN D recorreu a especialistas de cada um destes dominios para a concegao
e a redacao dessas fichas.

Ficha elaborada para o Departamento de Recursos Profissionais, por Maxime
Rigobert, bailarino intérprete e professor de danga contemporanea no CRR
de Paris. Interessado nas praticas somaticas e nas terapias manuais,

é igualmente professor de Ayurveda e Shiatsu.

Ficha elaborada em 2004. Ultima atualizagdo em 2014



Nascimento da osteopatia

As origens das terapéuticas manuais e das
manipulacdes vertebrais sdo muito remotas.
Encontraramse provas da sua existéncia nos
frescos egipcios, que parecem representar uma
mobilizacdo osteopatica do cotovelo, e ao longo
da historia, através de Hipocrates de Cos, na
Grécia Antiga, de Claudio Galeano junto do
imperador romano Marco Aurélio, de Avicena,
no Médio Oriente, por volta do ano 1000, e até
a separacdo entre a medicina e a cirurgia na
Idade Média, pelo Concilio de Latrao. Nessa
altura, a medicina estava ao cuidado dos
barbeiros e as manipulacées eram tarefa dos
endireitas.

Foi oficialmente em 1874 que nasceu a osteopatia, com Andrew Taylor Still
(1828-1917).

Quem é A.T. Still?

Nascido na Virginia, passa uma grande parte da infancia e da adolescéncia
no nordeste do Missouri, junto a uma reserva india, para onde o pai, pastor
metodista e médico, é destacado. Desde jovem, acompanha e da assisténcia
a0 pai no exercicio da medicina e é assim que faz as suas primeiras
aprendizagens.

Instalase no Missouri onde exerce as profissdes de agricultor e médico.
Desejoso de se dedicar exclusivamente aos seus doentes, vai estudar

para a universidade de Kansas City, com o objetivo de aprofundar os seus
conhecimentos em medicina e cirurgia. A medicina da época revoltao. Tenta
estar proximo dos doentes, mas os seus limites deixamno desolado.

Em 1864, uma epidemia de meningite, que assola o Kansas, causando
milhares de mortes, levao a decidir procurar uma outra forma de tratar as
pessoas. Still € muito religioso e esta convencido de que as obras de Deus,
espirituais e materiais, sdao harmoniosas e que deve existir certamente um
remédio “na casa onde mora o espirito” (A.T. Still). Mais tarde, consegue



tratar uma crianga gravemente doente com difteria, recorrendo as suas
maos como Unica ferramenta. E neste principio que se baseia toda a sua
investigacao. Dedicase entdo a estudar, ndo nos livros, mas nos cadaveres
que desenterra. Os seus estudos levamno a osteopatia.

A reputacao de Still difundese muito rapidamente nos Estados Unidos. Em
1892, funda a primeira escola osteopatica, em Kirksville, no Missouri. Este
centro € um local de tratamento, de investigacdo e de ensino. Nesse periodo,
a osteopatia desenvolvese muito, gracas aos seus resultados e também ao
facto de que, nessa época, a medicina convencional ainda tinha pouco para
oferecer. A.T. Still ndo consegue controlar durante muito tempo a evolugao do
movimento. Nos Estados Unidos surgem outras escolas (entre 1896 e 1899),
que seguem orientacOes nao necessariamente aprovadas por Still.

Na mesma época, na Suécia, Thure Brandt cria um método terapéutico
destinado aos drgaos abdominais e, mais concretamente, a esfera genital.
Este método, que permite avaliar as anomalias de funcionamento e
restabelecer a satde das zonas profundas, é recuperado pelo ginecologista
francés Henri Stapfer e mais tarde pelo Dr. Frantz Glénard. Serd integrado em
1970 pelos osteopatas franceses sob a denominacao de osteopatia visceral
e ginecoldgica.

Por volta de 1900, nasce uma outra corrente importante nos Estados Unidos,
a da osteopatia craniana ou craniosagrada, criada por William Garner
Sutherland.

Quem é W.G. Sutherland?

Nascido em 1873, numa modesta familia de agricultores de origem escocesa,
este jornalista descobre a osteopatia através da cura do irmao. Nessa

altura com 25 anos, decide dirigirse a escola de Kirksville para ai fazer uma
reportagem. Seduzido, decide ficar e tornarse osteopata.

Observando um cranio fragmentado durante os seus estudos, fica
surpreendido com a analogia entre 0 0sso temporal e as guelras de um peixe
e tem as suas primeiras intuicoes sobre a mobilidade dos ossos do cranio.
Decide demonstrar que todos os 0ssos do créanio, a exce¢ao do maxilar,
estdo soldados. Estudaos em maior profundidade, especialmente nas suas
superficies articulares.

Surpreendido por nao conseguir provar a imobilidade, realiza entdo auto-
experiéncias, comprimindo e deformando o cranio para observar os efeitos
das lesbes osteopaticas.

Os resultados dos seus auto-tratamentos levamno a afirmar a motilidade!
dos 0ssos do cranio e a conceber, nos anos vinte, 0 Mecanismo Respiratorio
Primario (ver mais abaixo a técnica cranio-sagrada). Em 1929, anuncia

1 — Motilidade: Aptidao para executar movimentos esponténeos ou de reagdo, que constituem uma das
caracteristicas do ser vivo em todas as escalas de observagao (Larousse).



publicamente o seu conceito, numa conferéncia, perante diferentes grupos
osteopaticos, mas ndo consegue despertar o seu interesse. Prosseguindo o0s
seus estudos, publica, 10 anos depois, o seu primeiro livro, The Cranial Bowl,
e é nessa altura que se faz progressivamente ouvir.

Em 1940, é autorizado a dar aulas no Policlinic and Post-Graduate College
de Denver. Em 1943, é fundado o primeiro grupo de estudo de osteopatia.

Em 1946, o Dr. Raleigh funda a Associacao de Osteopatia Craniana, no seio
da Academia Americana de Osteopatia.

Em 1951, Harold Magoun, exaluno proximo de Sutherland, publica a biblia
dos osteopatas iniciados no tratamento craniano (Osteopathy in the Cranial
Field), que se tornou uma obra de referéncia.Finalmente em 1953 é fundada
a Sutherland Cranial Teaching, com o objetivo de realizar estudos cientificos
sobre 0 Mecanismo Respiratério Primério.

Como é que a osteopatia chegou a europa e a Franca?

Foi gracas a John Martin Littlejohn, que a Inglaterra acolheu o movimento
fundado por Still. De origem escocesa, este aluno e professor na escola
de Kirksville funda com os irmaos a sua propria escola de osteopatia, em
Chicago, antes de regressar a Inglaterra por volta de 1913.

Em 1918, cria a primeira escola de osteopatia da Europa, em Londres

(The British School of Osteopathy - BS0). Desde muito cedo, esta corrente
osteopatica universitaria organizase para marginalizar as pseudo-escolas e
0s pseudo-osteopatas que surgem em toda a parte. Em 1936, a criacdo do
General Council and Register of Osteopaths Ltd? obriga os diferentes grupos
a aceitar as opinioes de Littlejohn. Em 1951, apenas 3 escolas tém direito

a essa inscricdo (The British Shool of Osteopathy, The London College of
Osteopathic Medecine, The European School of Osteopathy). Na verdade, os
médicos osteopatas e os osteopatas ndo-médicos encontramse na mesma
estrutura associativa com competéncias e diplomas reconhecidos por uns

e outros. Portanto, é a partir de Inglaterra que a osteopatia se estende aos
outros paises europeus.

Em Franca, sabese pouco acerca do periodo que antecede a Primeira Guerra
Mundial e o periodo entre as duas guerras. Por volta de 1913, é publicado um
manual de osteopatia pratica, pelo Dr. Moutin e o Dr. Man. Mas é sobretudo
um outro médico francés, o Dr. Lavezzari, instruido por um osteopata
americano aluno de Still, que da continuidade a esse trabalho. Mais tarde,
nos anos 50, funda a Sociedade Francesa de Osteopatia. Esta agrupa
médicos franceses que praticam uma medicina nas fronteiras da osteopatia,
mais proxima da vertebroterapia.

Ainda nos anos 50, um osteopata francés, Paul Gény, funda com Thomas

2 — Este registo profissional, equivalente a Ordem dos Médicos, garante um elevado nivel de ensino
e o respeito por um cédigo deontolégico. Abrange diversos paises.



G. Dummer (ambos de formacao inglesa) a primeira Escola Francesa de
Osteopatia. Os alunos desta escola estdo na origem do desenvolvimento do
movimento osteopatico ndo-médico em Franca.

Em 1969, F. Peyralade e R. Quéguiner criam a Sociedade de Estudos de
Investigacdo e Ensino Osteopaticos (SEREO). E a primeira escola a integrar o
conceito craniano no conceito osteopatico, no seio do programa de formacao
obrigatorio. Estes dois osteopatas aprenderam com um dos discipulos mais
proximos de Sutherland — Harold Magoun.

No inicio de 1970 comegam a desenvolverse em Franga muitas escolas. A
maioria dos professores é formada na Inglaterra, alguns nos Estados Unidos
e mais tarde em Franca. O movimento profissional dos osteopatas nao-
médicos estard dividido durante muito tempo em diferentes associacoes e
escolas; mais tarde, formarsed um primeiro agrupamento, através da criagao
de uma Associagao Francesa de Osteopatas (AFDO), em 1973, que veio a ser
0 atual SFDO (Sindicato Francés dos Osteopatas).

Em 1981, é criado o Registo dos Osteopatas de Franca (ROF), por Robert
Perronneaud-Ferré, que agrupa os osteopatas franceses, de acordo com uma
carta especial.

Em 1982, a faculdade de medicina de Bobigny organiza um curso de
osteopatia para os médicos diplomados em Franga. Os cursos sao
ministrados por médicos osteopatas e também por muitos osteopatas nao-
médicos, 0 que gera uma grande polémica.

Introducao geral a osteopatia

A osteopatia é uma terapia manual, que visa restabelecer a integridade
mecanica da nossa funcdo vital. Nao trata, mas permite ao corpo recuperar
0 seu estado de funcionamento correto e utilizar 0s seus proprios recursos
para se tratar. Portanto, faz parte de “medicinas” como a acupunturae a
homeopatia, que consideram o estado de saide como o bom funcionamento
do corpo no seu todo, fisico e psiquico. E por isso que sao designadas por
preventivas, termo um pouco abusivo porque o osteopata alivia o doente,
embora 0 “medicamento” esteja no corpo deste: é aquilo a que Still chama
“a forca da vida”.

Também é preventiva porque propde a manutencao do corpo, que permite
apagar os vestigios das agressoes que sofremos diariamente e evita que elas
se acumulem ao ponto de predisporem para um estado patoldgico.

De que modo concretamente?

0 osteopata dispde da sua “mao”. A mao pode sentir e discriminar as
informacdes. Desde o tato grosseiro até ao tato fino. Logo, tratase de um
diagnostico mecanico.

0 osteopata vai testar como se movem as articulacdes, como funcionam



0s musculos que as acionam, como funciona o sistema neurovascular

que as irriga, de onde vém as perturbagoes... Todos estes sistemas
interdependentes funcionam em cadeias. Assim, uma pessoa pode ir a uma
consulta devido a um problema de dor no pé, expresso por um bloqueio
muscular e articular. Esta dor manifestase num local mais fragil ou mais
solicitado, como o pé de um bailarino. O osteopata pode talvez sentir que
este bloqueio esta associado a uma tensao da bacia, que por sua vez revela
uma tensdo abdominal, que revela uma outra tensdo ovariana, que levara
a investigar o sistema craniano... e assim sucessivamente.

0 papel do osteopata também € avisar e pedir ao médico assistente exames
fisioldgicos complementares em caso de suspeita de problemas mais graves
ou que ndo sejam do foro da osteopatia (tumores, etc.).

Algumas definicoes de osteopatia

« A osteopatia é uma profissao de salde reconhecida desde margo de
2002. Permite tratar manualmente as perdas de mobilidade das diferentes
estruturas que compdem o corpo humano. E uma terapéutica baseada num
conhecimento exato da anatomia, da fisiologia e das interacdes entre cada
um dos principais sistemas do corpo humano.

0 Diagnéstico Osteopatico Especifico (D.0.S) permite destacar as disfuncoes
que provocam uma alteracdo do equilibrio da saude”. (Fonte:) SFDO)

« A medicina osteopatica é uma ciéncia, uma arte e uma filosofia dos
cuidados de saude, apoiada em conhecimentos cientificos em evolugao.

A sua filosofia engloba o conceito da unidade da estrutura do organismo
vivo e das suas funcoes. A sua especificidade consiste em utilizar uma
modalidade terapéutica que visa realinhar as relagdes de mobilidade e de
flutuacdo das estruturas anatomicas. A sua arte consiste na aplicagdo dos
seus conceitos a pratica médica em todos os ramos e especialidades. A sua
ciéncia inclui em especial o conhecimento comportamental, quimico, fisico e
bioldgico ligado ao restabelecimento e a preservacao da salde, assim como
a prevencao da doenca e o alivio do doente”. (Definicao elaborada em 1987,
na Convencao Europeia de Osteopatia, em Bruxelas)

Quais sao os principios da osteopatia?®
Globalidade, unidade do corpo e medicina holistica

A osteopatia definese como uma corrente de pensamento que encara o
homem na sua globalidade, como um todo. Esta corrente de pensamento é
denominada holistica. 0 homem é uma unidade biolégica, cujas diferentes
partes sdo interdependentes, mas também uma unidade ecolégica ligada ao
seu ambiente. Se existe doenca, existe uma perturbacao da ligacao ao ambiente.
Para entender 0 homem e os seus sintomas, temos de ser capazes de

3. Maxime Rigobert agradece a Emmanuel Hauss, osteopata D. O., a redagao desta parte e o seu contributo
para a elaboragao desta ficha.



identificar os diferentes fatores fisicos, nutricionais, culturais, psicologicos
e emocionais da doenca. Uma manifestagdo dolorosa é muitas vezes o
efeito de um problema e ndo necessariamente a sua causa. Devemos poder
apreender o estado de satide em fungao de todos os fatores que a compdem.

Homeostase e auto-cura do corpo

0 corpo humano é uma unidade funcional composta por varios sistemas
interativos numa perpétua busca de equilibrio. Estes diferentes sistemas
(cardiovascular, digestivo, nervoso, linfatico, muscular, respiratorio e
vascular) tém funcdes que se coordenam entre si e que sdo dotados de um
mecanismo de auto-regulacao que Ihes permite lutar contra todos os tipos
de perturbacgao e traumatismos endogenos e exogenos. A esse equilibrio
subtil dase o nome de homeostasia. Esta serd mantida através das vias da
nutricdo, da eliminagdo, da comunicacao interna das diferentes estruturas
do corpo e da defesa do organismo.

Auto-regulacao, auto-defesa e auto-cura sdo uma mesma tentativa de
preservar a organizacao da vida. Esta trindade atua simultaneamente

a diferentes niveis, sendo que a auto-regulacao é a propria condicao

da estabilidade num ambiente em mudanca, a autodefesa em todos os
azimutes neutraliza um ambiente agressivo e a auto-cura devolve a sadde
nas situacdes em que a auto-defesa falhou.

Estruturas / fungoes: a estrutura governa a fungao

Os elementos que compdem a estrutura sdo diversos e vao dos tecidos moles
aos tecidos duros: os musculos, os tenddes, os ligamentos, as articulacdes,
0S 0SS0S, as meninges cranianas e 0s seus prolongamentos, assim como as
membranas chamadas fascias que envolvem e separam cada parte do corpo.
Este conjunto estrutural, comandado pelo sistema nervoso central, vai dirigir
as diferentes fungdes do organismo.

Esta estrutura forma uma entidade neuro-estrutural unitaria e sem
descontinuidade. E ela que determina a forma de um corpo, os seus
movimentos e as suas posigdes. Serve para nos movermos, falar, escrever,
trabalhar e estar em acao.

Afirmando a inter-relacao entre estruturas e funcoes, a osteopatia
concentrase na acao sobre a estrutura que rege a fungao: se a mobilidade for
boa, as funcbes podem trabalhar sem entraves. Por outro lado, afirma que a
desregulagdo das fungdes perturba as estruturas.



A lei da artéria

“Uma boa circulacao» (artériovenosa, linfatica...) é essencial para uma boa
saude e qualquer obstaculo lhe é prejudicial.

As vias de comunicacgao nervosas e fluidas tém um papel importante na
unidade do corpo. E através das vias sanguineas e linfaticas que se processa
a nutricao e a evacuacao dos residuos, necessarias ao bom funcionamento
das estruturas e dos 6rgaos. Se esta circulacdo de ida e volta for perturbada,
a capacidade de adaptacao e de auto-regulacao do individuo é prejudicada.

As veias que transportam o sangue ao coragao, para que este (ltimo seja
reoxigenado pelos pulmdes, ndo beneficiam, em troca, da forca cardiaca. E
através das diferentes estruturas que se processa a circulacao de retorno:
contracao e relaxamento dos masculos, tensdes e relaxamento das fascias,
pressoes alternadas de todos os liquidos. O movimento destas estruturas
favorece ndo s0 o retorno do sangue, mas também a circulacao arterial nos
capilares que irrigam em profundidade. Estes capilares fazem circular a
maior parte do sangue arterial.

Em caso de redugado da mobilidade das estruturas, podem ocorrer
compressoes, imobilidades que conduzem a estases e a congestionamentos.
Esta reducdo da circulagdo sanguinea, que perturba a nutricdo celular,
provoca lesoes e debilita um ou mais 0rgaos.

Promover a nutricao e a comunicacao de todos os 6rgaos do corpo,
incluindo dos centros de controlo e das vias nervosas, pode ser a forma
mais condensada da osteopatia. Esta nao tem outra pretensao que nao
seja remover os entraves mecanicos e estruturais nas vias de comunicagao
fluidas e nervosas.

Quais sao as téchnicas de correcao osteopatica?

Independentemente das técnicas utilizadas pelo osteopata na consulta,
0 seu trabalho ndo devera limitarse a tratar o sintoma, também é necessario
procurar a causa.

Técnica estrutural ou manipulagoes osteoarticulares (ou ajustamento)

A osteopatia estrutural — que era a de Still — ainda hoje é a mais conhecida
e mais difundida. E dita “estrutural”, porque intervém na estrutura e nos
tecidos do corpo, a maior parte das vezes no eixo vertebral. Esta técnica
osteoarticular aplicase por definicdo ao sistema muasculoesquelético, a todas
as articulacdes e, por via reflexa, aos grandes sistemas neurovegetativos,
orto e parassimpatico.



Para diagnosticar uma lesao articular, o osteopata observa, através de testes
especificos, se ha uma restricdo no movimento articular e se a posi¢ao dos
pontos anatdmicos palpdaveis é coerente com a légica fisioldgica do doente
(cada doente € Unico).

Existem varias manobras possiveis para efetuar uma corregao.
A manipulacdo estrutural € uma delas. E designada por “thrust” e & a mais
utilizada.

0 thrust é uma mobilizag@o articular de baixa amplitude e de alta
velocidade, dentro dos limites fisiolégicos da articulagdo. Pode ser
acompanhado de um estalido, mas isso ndo significa que a manobra

é corretiva, porque s6 a posicdo e a mobilidade s@o sinais clinicos do éxito
da manipulacdo. O ajustamento pode ser realizado em diferentes posicoes
e requer o relaxamento do doente.

Pode ser necesséria a ajuda da respiracao: € no final da expiracao que a
manobra se realiza. A técnica deve ser suave, indolor, precisa e especifica e
integrase num tratamento global de reequilibrio das tensdes e das forgas.

As técnicas com thrust, quando é possivel utilizalas, sao muito eficazes

e dao resultados muito rapidos. Entre as técnicas estruturais utilizadas com
thrust existem as técnicas ditas indiretas e as técnicas ditas diretas. As
técnicas de “recoil” fazem parte das corregdes estruturais chamadas diretas,
mas sem mobilizagao. Definemse por um impulso de muito alta velocidade

e de baixa amplitude, dirigido contra a barreira tecidular.

Conceito organico

Desenvolvido sobretudo em Franca, este conceito organico baseiase no bom
funcionamento de um 6rgéo, ligado a sua mobilidade fisiolégica, a sua boa
vascularizacdo e a sua inervacao correta. Todos 0s 6rgéos estao suspensos
das estruturas 6sseas e musculares e a cada um deles corresponde um nivel
vertebral.

Verificouse que existem verdadeiros movimentos dos drgdos, uns em relagao
aos outros e em direcOes que parecem organizadas. As suas superficies de
deslizamento sdo formadas por membranas serosas que as envolvem e as
suas ligacdes estabelecemse ao nivel dos ligamentos.

A estes diferentes 6rgaos juntase outro fenémeno ativo de inchago e
desinchaco, evidenciado por estudos ecograficos que lhes conferem um
movimento proprio, especialmente no rim. Estes orgaos moveis estao
contidos nas cavidades abdominal, pélvica, toracica e craniana.

A sua mobilidade relativa depende das pressdes no interior das cavidades,
mas também dos reflexos neurovegetativos, da integridade funcional (t6nus)
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dos musculos-diviséria, como o diafragma, os do pavimento pélvico ou os
que comandam o orificio toracico superior.

Se a mobilidade dos 6rgaos for inadequada, o fendmeno gera uma ma
drenagem venolinfatica, uma disfuncao visceral e peristaltismo®. Esta
consequéncia pode gerar toda a espécie de patologias, ja para ndo falar das
compensacoes costais e dos respiradores acessorios.

Guiada por uma mao experiente que desempenha o papel de amplificador

e de revelador, a mobilizagao de um orgdo pode aliviar uma dor e também
melhorar as funcdes de certos drgaos. A manipulacao dos 0gaos pode revelar
beneficios espetaculares, rapidos e duradouros para o doente em muitas
patologias. Pode ligarse a manipulacdes osteo-articulares, a mobilizacoes
raquidianas e a outras técnicas funcionais.

Conceito cranio-sagrado

Embora seja praticada por muitos osteopatas, a osteopatia cranio-sagrada
ainda hoje é contestada. Ha quem ponha em causa o proprio conceito e 0
seu ensino nas escolas de osteopatia, mas também quem seja seu fervoroso
defensor e a pratique ha muito tempo, especialmente nas criangas.

Investigadores especializados no estudo microscépico dos tecidos
demonstraram nos seus estudos que as suturas dos 0ssos do cranio
apresentam um carater de mobilidade que perdura até tarde na vida do

ser vivo. Este conceito decorre da fisiologia do proprio tecido 6sseo, ligado

a renovacao constante. Outro estudo recente sobre o desenvolvimento e

o crescimento dos ossos permitiu afirmar, através do raciocinio, que a forma
das suturas estava ligada ao préprio movimento dos 0ssos do cranio.

A osteopatia no campo craniano baseiase em 2 principios:
— 0 movimento dos 0ssos do cranio;
— 0 Mecanismo Respiratdrio Primario.

Os ossos do cranio, que sdo 29, dividemse em 3 categorias ligadas a sua
origem (cartilaginosa, membranosa), e o seu desenvolvimento difere: tratase
dos o0ssos da base, dos 0ssos da abdbada e dos ossos da face.

Os movimentos destes 0ssos (abdbada, face) dependem do Mecanismo
Respiratdrio Primario e resultam de um impulso interno do crénio (em
inglés: Cranial Rythmic Impulse ou CRI). Processamse, de acordo com a sua
localizacao, de forma alternativa ou simétrica: deslizam, fazem rotacoes,
elevamse, baixamse... 0 que o osteopata sente sao movimentos superficiais
e periféricos motivados por este impulso interno.

0 Mecanismo Respiratdrio Primario corresponde a um ritmo que comega no
eixo cranio-sagrado e anima todo o corpo através das fascias. Este ritmo

4 — Peristaltismo: movimento de certos 6rgaos tubulares (aparelho digestivo, por exemplo), devido a
contragbes musculares da sua parede, que permite a progressao do seu contelido.
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definese sob a forma de pulsacdo da ordem de 8 a 12 frequéncias por minuto
e caracterizase por um movimento em 2 fases: uma expansao e uma retragao
que se denomina “respiracao primaria”. Esta pulsacado que nao tem nada a
ver com a pulsacgao cardiaca ou a respiracao pulmonar, é ativada no proprio
interior do cranio. Pode ser sentida em qualquer parte do corpo e o estado

do seu fluxo é representante do estado de sadde.

5 elementos, através das suas conjugacoes, sdo os atores principais:

— A contragdo sincrona das células nervosas centrais (CRI);

— A flutuacao do liquido cefalorraquidiano (que resulta deste movimento);
— As tensdes reciprocas das membranas cranianas e raquidianas;

— 0s movimentos dos 0ssos do cranio;

— 0 movimento do sacro entre os iliacos.

A relagao entre o sacro e 0 cranio decorre através de uma membrana
importante chamada dura-mater. Esta parte da base do cranio, ao nivel
do occipital, nas duas primeiras cervicais, inserese no sacro, ao nivel

do segundo segmento sagrado, e continua pelo filamento terminal no
caccix. Entre estes dois polos, ndo tem insergao solida nas vértebras. Por
conseguinte, mantémse uma troca permanente entre estes dois extremos,
através do movimento gerado pelo CRI (Cranial Rythmic Impulse).

As consequéncias desta pulsacao serdo a colocagdo em movimento dos
0ss0s do cranio e dos 0ssos do sacro,

através da duramater.

Para o osteopata, o movimento involuntario, sentido ao nivel do sacro, é 0
do cranio e faz totalmente parte do MRP. Pode dar indicacdes terapéuticas
importantes e, se for perturbado na sua mobilidade, pode influenciar a
mobilidade do crénio.

0 MRP tem vérias funcoes:

Para o ser humano, o MRP é o sinal da sua vida e do seu desaparecimento

e persiste cerca de vinte minutos apds a morte.

E um mecanismo de homeostase e de recuperacao dos equilibrios estruturais
que regem as nossas funcoes: através do movimento continuo do cranio e do
sacro, do tecido conjuntivo, das pressoes dos liquidos nas células.

0 MRP protege e promove as duas principais funcbes do organismo:

0 sistema circulatorio e o sistema nervoso.

As técnicas cranio-sagradas necessitam de uma perce¢ao manual muito
fina e de uma grande pratica a fim de poder informar o osteopata sobre a
motilidade das suturas cranianas (articulagdes) e o estado do MRP. Apoiada
em pontos anatdmicos especificos, a mao é guiada pelo

movimento. Quando um movimento € limitado, é porque se esta em presenca
de uma restricao, que sera necessario eliminar para restabelecer a funcao
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normal. Existem diferentes manobras possiveis que serdo escolhidas em
funcao da idade do doente, da patologia, da sua causa e antiguidade.

A fascia®

A fascia, também chamada tecido conjuntivo, sdo membranas que rodeiam
cada parte do corpo: 0ssos, 6rgaos, ‘6rgaos moles, masculos, artérias,
vasos, nervos, ligamentos, etc. .. Estes tecidos derivam de um mesmo tecido
embriondrio, a mesoderme.

Durante o desenvolvimento embrionario, esse tecido, animado por um micro-
movimento chamado motilidade, serd submetido a maltiplos enrolamentos

e estara na origem da maioria dos tecidos do corpo. A fascia, de onde é
origindria, forma uma cadeia tecidular quase ininterrupta da cabeca aos
pés, do mais profundo ao menos profundo, animada por um movimento
autonomo. Assim, sdo membranas interdependente e constituem um
importante meio de comunicacgao interna. Qualquer mudanca ou perturbacao
de uma delas serd sentida por todas e por todo o corpo.

0 tecido conjuntivo € constituido por varios componentes. Um deles, a
substéncia fundamental, tem um papel muito importante na nutri¢ao
celular, gracas as trocas que se efetuam entre ela e os capilares sanguineos
presentes em grande quantidade no meio conjuntivo. Tem uma capacidade
de adaptacdo auténoma, que lhe permite mudar de viscoelasticidade®

em caso de restricdo ou compressdo. E a primeira barreira de defesa do
organismo.

Para além de uma certa perturbacdo, a fascia vera a sua motilidade diminuir
e deixara de ter capacidade para se adaptar a restrigdo. Isso tera como
consequéncia o desenvolvimento de cadeias de lesdes ou de patologias
funcionais.

Esta modificacao no interior dos tecidos, guardada em memoria, desce ao
longo do tempo cada vez mais profundamente no corpo, podendo chegar a
célula. Por sua vez, influenciado pelo distdrbio funcional, poderd, em certos
casos, mudar a sua fungao basica e enviar, num processo degenerativo,
informac0des truncadas ao resto do corpo.

A fascia tem, portanto, um papel preponderante no equilibrio de todas

as funcoes do corpo, sendo 0 seu garante e responsavel pela manutencao
da nossa boa saude.

0 osteopata devera ser capaz de se aperceber dos movimentos de alguns
microns a fim de destacar as perturbacdoes da motilidade do doente. A
utilizacao de técnicas adequadas permitirlhea restabelecer a motilidade

e as distorgoes fasciais, dando assim ao corpo a possibilidade de recuperar
funcoes fisiologicas normais.

5 — Consulte a ficha do Departamento de Recursos Profissionais sobre fasciaterapia.
6 — Reacdo a tensao de um material que se comporta como se fosse com- posto por um sélido elastico e um
uido viscoso.
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Outras técnicas
Existem muitas outras técnicas especificas. Portanto, a lista ndo é exaustiva:

— As técnicas miotensivas, desenvolvidas por Fred Mitchell: requerem a
participacao do individuo através de um jogo de contracao e relaxamento
(colocacdo sob tensao voluntaria seguida de relaxamento) que permitira que
a lesdo ceda rapidamente.

— As técnicas emocionais, desenvolvidas por John Upledger, causam uma
libertacdo somato-emocional, a restituicdo de energia armazenada na
totalidade ou em parte do corpo, durante um traumatismo, doenca ou
episodio especifico;

— As técnicas de Lawrence Jones ou as correcdes espontaneas pelo
posicionamento;

— As técnicas funcionais;

— As técnicas energéticas.

Quais sao as indicacoes e contraindicagoes?
Indicacoes

A osteopatia pode ser aplicada a qualquer ser humano, desde o nascimento
até ao fim da vida, e trata pessoas e ndo patologias. Pode atuar com fins
curativos, mas também ter por objetivo a prevencdo das doencas.

0 seu &mbito de ac@o é muito vasto e pode ser benéfico para muitas
patologias diferentes, mas o osteopata faz um diagnéstico de exclusao,
antes de qualquer tratamento, a fim de verificar se ndo existe uma patologia
organica subjacente. Em caso afirmativo, orienta o doente para

0 especialista adequado.

As diferentes patologias que podem inserirse no ambito de acao do osteopata
sdo:

— Problemas musculoesqueléticos: entorses, tendinites, dores articulares,
pubalgias, cervicalgias, dorsalgias, lombalgias, lumbagos, costalgies, dor
coccigea, dor ap6s um traumatismo grave (desporto, acidente, etc.);

— Problemas neuroldgicos: ciaticas, cruralgias, nevralgias cervobraquiais,
nevralgias faciais, neuropatias diversas, etc...;

— Problemas neurovegetativos: stress, angustia, ansiedade, depressao,
espasmofilia, perturbacdes do sono, etc. . .;

— Problemas circulatérios: distdrbios circulatérios dos membros superiores
e inferiores, congestoes venosas, hemorrdidas, edemas, palpitacoes,
certas hipertensoes arteriais, taquicardias, tratamentos apés cirurgias
cardiovasculares, etc...;

— Problemas digestivos: acidez gastrica, hérnia hiatal, flatuléncia, distensao
abdominal, distarbios digestivos, doengas hepatovesiculares, obstipagao,
diarreia, colite espasmodica, etc...;
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— Problemas genito-urinarios: incontinéncia, cistite,

tratamentos pésgravidez, distlrbios da menopausa, dores pélvicas
funcionais, prostatite, etc...;

— Problemas de ORL e pulmonares: rinites, sinusites cronicas, patologias
asmatiformes, vertigens, enxaquecas, cefaleias, disttrbios da degluticao,
etc...;

— Problemas pediatricos: problemas dos lactentes e das criangas de tenra
idade apds um parto dificil, distarbios do sono, nervosismo, regurgitacao,
distdrbios digestivos, otites, rinofaringites, asma...;

Esta lista ndo é exaustiva.

Contra-indicagoes

A osteopatia ndo tem a pretensao de tratar tudo e ndo podera curar doengas
degenerativas, como o cancro, a sida, a esclerose em placas, a doenca de
Parkinson, etc..

Também nao pode atuar em doengas genéticas como a mucoviscidose e a
miopatia, doencas infecciosas e/ou inflamatorias, como a tuberculose, a
poliartrite reumatdide e traumatismos como fraturas, roturas de ligamentos
e luxacoes.

No entanto, a osteopatia ndo pode atuar diretamente sobre estas patologias,
mas pode tratar as consequéncias e aliviar as dores, libertando as tensoes
das estruturas circundantes.

Quais sao os diplomas que regulamentam a profissao?

Apds longas diligéncias, em 29 de maio de 1997, em Bruxelas,

0 Parlamento Europeu adotou o “Relatério sobre o Estatuto das Medicinas
Nao-Convencionais”. Pela primeira vez, um termo especifico oficial -
“medicinas ndo convencionais” - é aprovado por uma instituicao oficial,
0 Parlamento Europeu. Este termo, que abrange 8 disciplinas diferentes,
incluindo a osteopatia, serd adotado cronologicamente pela Bélgica,

0 Conselho da Europa, o Parlamento Portugués, a Espanha e a Italia.

Seréa necessario esperar mais 5 anos para a Franca reconhecer, através da
lei de 4 de marco de 2002, sobre os direitos dos doentes e a qualidade do
sistema de salde, a osteopatia como profissao de satide. O artigo 75.° da lei
de 4 de marco de 2002 define as pessoas que podem fazer uso profissional
do titulo de osteopata, bem como os requisitos de formacao inicial e
continua.

Em marco de 2007, foram promulgados os decretos de aplicacao da lei que

prevé em especial as modalidades de certificagdo das instituigdes de ensino,
as condicbes de exercicio da profissao e os atos autorizados.

15



Este quadro foi alterado em 2014, com dois novos decretos relativos
a certificacao das instituicbes de formacao em osteopatia, publicados
em 12 e 29 de setembro de 2014.

Quem pode fazer uso do titolode osteopata em Franga?

0 uso profissional do titulo de osteopata esté reservado:

— Aos médicos, parteiras, massagistas-cinesiterapeutas e enfermeiros
autorizados a exercer, titulares de um diploma universitario ou
interuniversitario, que certificam uma formacgao em osteopatia, seguida
numa unidade de formacao e investigacao em medicina, emitido por uma
universidade de medicina e reconhecido pelo Conselho Nacional da Ordem
dos Médicos;

— Aos titulares de um diploma emitido por uma instituicdo aprovada nas
condigdes previstas pelo decreto n.° 2014-1043;

— Aos titulares de uma autorizagao de exercicio da osteopatia ou de uso do
titulo de osteopata, emitido pelo diretorgeral da agéncia regional de sadde,
nos termos dos artigos 6.° ou 16.° deste decreto (referente aos cidadaos da
Unido Europeia ou de outro Estado-parte do acordo sobre o Espago Econdmico
Europeu e os profissionais em exercicio ou diplomados antes de 2007).

Os profissionais autorizados a fazer uso do titulo de osteopata devem
indicar, na sua placa e em qualquer documento, o diploma, bem como se
sao profissionais de saude em exercicio., os diplomas certificados, os titulos,
certificados ou autorizaces profissionais de que sao

igualmente titulares.

Os osteopatas s6 podem exercer a sua profissao se estiverem inscritos

numa lista elaborada pelo diretorgeral da agéncia regional de saude da sua
residéncia profissional, que regista os seus diplomas, certificados, titulos
ou autorizacoes.

Gestao da formacao em osteopatia

Num relatério divulgado em maio de 2012, a Inspecao-Geral dos Assuntos
Sociais (IGAS) destacou um enquadramento insuficiente das condigdes de
aprovacao das escolas e uma importante heterogeneidade da qualidade

das formacoes ministradas. Por conseguinte, foi definido um novo quadro
regulamentar, que estabelece os critérios com base nos quais todas as
instituicdes deverdo requerer uma nova licenca até junho de 2015 (decreto
de 12 de setembro de 2014 e despacho de 29 de setembro de 2014, relativos
a acreditacao das instituicdes de formacao em osteopatia).

Esta igualmente em fase de elaboragao um novo referencial de formacao
pelo Ministério dos Assuntos Sociais, da Sadde e dos Direitos das Mulheres
e 0 Ministério da Educacgao Nacional, do Ensino Superior e da Investigagao.
Esse referencial aplicarsea em todos os estabelecimentos a partir do inicio
das aulas em 2015.
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Formacao inicial

0 diploma de osteopata é emitido as pessoas que tenham frequentado uma
formacao de pelo menos 2660 horas ou 3 anos, com 1435 horas de aulas
tedricas de ciéncia basica e biologia e 1225 horas de aulas tedricas

e préticas de osteopatia.

Esta formacao dividese em unidades de formagao nas seguintes éareas:

— Fisiopatologia e farmacologia;

— Aparelho locomotor, funcdes normais e patoldgicas;

— Sistema nervoso central e periférico, fungdes normais e patolégicas;

— Aparelho osteoarticular, fungoes normais e patologia reumaética;

— Aparelhos cardiovasculares e respiratorios, funcbes normais e patologicas;
— Psicossociologia e aspetos regulamentares.

Também abrange os conceitos e as técnicas de osteopatia.

Formacéo continua

Qualquer pessoa que faz uso profissional do titulo de osteopata esté sujeita
a obrigacao de formacao continua, em condigdes definidas por decreto.

Diplomas legislativos e regulamentares

Despacho de 29 de setembro de 2014 relativo a acreditacao das instituicdes
de formacdo em osteopatia (este despacho define as modalidades de
apresentacao dos processos de pedido de acreditagdo e sua composi¢ao).

Decreto n.’ 2014-1043 de 12 de setembro de 2014 relativo a acreditagéo
das instituicbes de formagao em osteopatia (este decreto estabelece o
procedimento de acreditacao e as condicoes relativas a organizagao e ao
funcionamento da instituicao e cria a comissao consultiva nacional de
acreditacao).

Decreto n.’ 2007-435 de 25 de marco de 2007 modificado, relativo aos atos
e as condices de exercicio da osteopatia.

Decreto n.’ 2007-437 de 25 de marco de 2007 relativo a formacao dos
osteopatas e a acreditacao das instituicoes de formacao.

Despacho de 25 de margo de 2007 relativo a formagao em osteopatia,

a comissao de acreditacao das instituictes de formacao e as medidas
derrogatorias.

Despacho de 25 de margo de 2007 relativo a composicao do processo e as
modalidades de organizagao da prova de aptidao e do estagio de adaptacgao
previstos para os osteopatas pelo decreto n.” 2007-435 de 25 de margo

de 2007 relativo aos atos e as condigdes de exercicio da osteopatia.
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Lei n.” 2002-303 de 4 de marco de 2002 alterada, relativa aos direitos dos
doentes e a qualidade do sistema de sadde, artigo 75.

Organizagdes profissionais

Nove organizagdes sao reconhecidas como representativas da profissao de
osteopata para participar nas negociacdes com o ministério sobre a evolugao
da sua formacao e do seu exercicio. Estas organizagdes também terdo
assento na comissao consultiva nacional de acreditacdo dos
estabelecimentos de formagao em osteopatia (exceto o SNMO).

Organizacdes que representam as osteopatas nao profissionais de saide
(ou osteopatas exclusivos)

— Associacao francesa de osteopatia (AFO): www.afosteo.org

— Camara Nacional dos osteopatas (CNO):
http://chambre-osteo.com/WD190AWP/wd190awp.exe/CONNECT/CNO

— Unido francesa dos osteopatas (SFDO): www.osteopathe-syndicat.fr

— Uni@o Federal dos Osteopatas da Franga (UFOF): www.osteofrance.com

Organizagoes que representam os osteopatas-massagistas-cinesitera-
peutas

— Federacgao francesa dos massagistas-cinesiterapeutas reeducadores
(FFMKR): www.ffmkr.org

— Unido nacional dos massagistas-cinesiterapeutas reeducadores (SNMKR):
www.snmkr.fr

Organizagdes que representam os osteopatas-médicos

— Sindicato de medicina manual-osteopatia de Franca (SMMOF):
www.smmof.fr

— Sindicato nacional dos médicos osteopatas (SNMO):
www.syndicatdesosteopathes.org

— Sindicato “Osteopatas de Franga”: www.osteos.net

Nos sites de todas estas organizagdes, encontramse informacdes sobre
a osteopatia, as formacdes, os anuérios, etc..

18


https://www.afosteo.org
https://www.chambre-nationale-des-osteopathes.fr
https://www.osteopathe-syndicat.fr
https://osteofrance.com
https://www.ffmkr.org
http://www.smmof.fr
http://www.snmo.fr
https://www.osteos.net

Bibliografia
Todo o piblico

— Claude Bochurberg, Le corps et I'aventure ostéopathique, éd. 'Harmattan,
1996 ;

—Jacques A. Duval, Introduction aux techniques ostéopathiques d’équilibres
et d’échanges réciproques, éd. Sully, 2008 ;

— Jean-Marie Gueullette, L'ostéopathie, une autre médecine. éd. PU Rennes,
2014 .

— Lionelle et Marielle Issartel, L'ostéopathie exactement, éd. Robert Laffont,
1983 ;

— Catherine Rod de Verchere, Bertrand Schneider, Le guide de ['ostéopathie,
éd. LGF/Livre de poche, 2014 ;

— Dr Maurice Sainte-Rose, La santé au bout des doigts : I'ostéopathie,
médecine moderne, éd. Robert Laffont, 2000.

Para aprofundar

— Olivier Auquier, Jean-Pierre Barral, Xavier Sturbois, Ostéopathie - Principes
et applications ostéoarticulaires, éd. Elsevier Masson, 2007 ;

— Millicent King Channell, David Mason, Renan Bain, Guide de consultation
ostéopathique, éd. De Boeck, 2012 ;

— André Chantepie, Jean-Francois Pérot, Philippe Toussirot, Ostéopathie
clinique et pratique 2e édition, éd. Maloine, 2010 ;

— André Chantepie, Jean-Francgois Pérot, Philippe Toussirot, Concept
ostéopathique de la posture 2e édition, éd. Maloine, 2011 ;

— André Chantepie, Jean-Francois Pérot, Ostéopathie du sport, éd. Maloine,
2009 ;

— Paul Chauffour et Eric Prat, Le lien mécanique ostéopathique, éd. Sully,
2003 ;

— Harold Magoun, Ostéopathie dans le champ cranien, éd. Sully, 2000 ;

— Andrew Taylor Still. Autobiographie 4e édition, éd. Sully, 2013 ;

— Andrew Taylor Still, Philosophie et principes mécaniques de I'ostéopathie,
éd. Sully, 2013 ;

— Andrew Taylor Still, Ostéopathie, recherche et pratique, éd. Sully, 2012 ;
— William Garner Sutherland, Enseignements dans la science de
l'ostéopathie, éd. SCTF, 2006 ;

— Pierre Tricot, Approche tissulaire de 'ostéopathie, un modéle du corps
conscient, éd. Sully 2002.

Profissionais

— Claudine Ageron-Marque, avec la collaboration de Jean-Marie Michelin,
Ostéopathie en gynécologie - guide pratique, éd. Satas (Belgique), 2006 ;

— Philippe Curtil, Gilles de Coux, Traité pratique d’ostéopathie structurelle -
Tome 1 : Bassin— Rachis 3e édition revue et corrigée, éd. Frison Roche, 2007 ;
— Francoise Hématy, Le TOG, du traitement ostéopathique général a
I'ajustement du corps, éd. Sully, 2009 ;

19



— Irvin-M Korr, Base physiologique de 'ostéopathie, Ed. Frison Roche, 2009 ;
— Roselyne Lalause-Pol, Le crdane du nouveau-né 2e édition, éd. Sauramps
Medical, 2009 ;

— Serge Paoletti, Les fascias : réle des tissus dans la mécanique humaine 3¢
édition revue et augmentée, éd. Sully, 2011 ;

— Jean-Paul Mathieu, Pierre Mercier, Jean-Pierre Barral, Ostéopathie.
Diagnostic articulaire vertébral, éd. Verlaque, 1992 ;

— Robert Perronneaud-Ferré, Techniques réflexes en ostéopathie,

éd. de Verlaque, 1999 ;

— Nicette Sergueef, Ostéopathie pédiatrique, éd. Elsevier Masson, 2007
Serge Tixa et Bernard Ebenegger, Atlas de techniques articulaires
ostéopathiques des membres 2e édition, éd. Masson, 2010.

20



