FORUM
INTERNATIONAL
DANSE

vh0C  ET SANTE #
I.N%N QZ,\I.RN DUCND

HIGNIAON 57 ET o8
wWINA0T— NoVEMBRE
HITYIH 5014
aNY JONVQ
TYNOLLYNSILNI
and



LA DANSE
UN ART

A L’EPREUVE
DU RISQUE

Danse : entre performance et santé

LE CND organise son premier Forum international consacré a la santé grace au mécénat et a la
collaboration du groupe Harlequin Floors (harlequinfloors.com).

Nul ne sait ce que peut
le corps

Spinoza

Appliquée a la danse, cette assertion du
philosophe nous conduit a nous interroger

sur la place de la santé dans la pratique
professionnelle. Le corps du danseur, principal
outil de son travail, est soumis a de multiples
contraintes. Sa prise en charge et sa gestion
tout au long de la carriére appellent prévention,
connaissance, attention.

Pour que la danse s’exprime pleinement,
comment cet enjeu, non négligeable dans

un art du mouvement qui méle risque et
performance, doit-il étre appréhendé ?
Comment favoriser la prévention a toutes

les étapes d’'une carriére ?

Quels sont les plans d’action ou les programmes
développés, les outils ou les pratiques
complémentaires permettant I'entrainement

et une gestion maitrisée des risques ?
Comment soigner les pathologies et blessures
qui rythment une vie d’artiste ?

Aux approches individuelles, quelles sont les
réponses collectives a apporter ?

Toutes ces questions ont traversé la phase de
conception de ce premier Forum international
dédié aux rapports entre danse et santé.

Nous avons choisi de favoriser les approches
plurielles, de croiser et de partager les expériences
menées en France et & I'étranger, de nous
appuyer sur les apports de la médecine du sport
et des sciences du mouvement.

Des médecins, chercheurs, praticiens somatiques
croiseront des artistes interprétes, chorégraphes,
pédagogues pour apporter leur éclairage singulier
sur une variété de thémes au cours de tables
rondes, conférences ou ateliers.

Il s’agira pendant deux jours de favoriser

la visibilité des dispositifs existants,

des démarches initiées dans les écoles,

les compagnies, les organismes pour soutenir
le développement d’'une médecine adaptée aux
spécificités de la danse.

Les enjeux sont de :

« Sensibiliser les professionnels de la danse ;
« CEuvrer a une meilleure connaissance des
pratiques rencontrées dans le secteur ;

« Faire I'état des besoins et des attentes en
terme de santé des danseurs en France ;

» Permettre les échanges entre professionnels
francais et étrangers.

Harlequin Floors / LE CND : un partenariat
fructueux et porteur d’avenir

Les 27 et 28 novembre 2014, le premier
Forum international Danse et Santé marque
pour Harlequin Floors, partenaire privilégié
du Centre national de la danse et mécéne du
Pole Santé, 'aboutissement de dix années
de sensibilisation active a la prévention des
risques en matiere de traumatologie des
danseurs. Inédite a ce jour, la réunion dans
'enceinte du Centre national de la danse, a
Pantin, de professionnels éminents du monde
chorégraphique et du monde médical dont
I'expertise a été régulierement sollicitée au
cours de cette décennie, témoigne combien
cette implication a porté ses fruits. Cette mise
en réseau des compétences ouvre a coup sdr
de nouvelles perspectives, a explorer - pourquoi
pas ? - lors de prochaines éditions du Forum...
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LECND

...est un centre d’art pour la danse.
... est un lieu dédié aux artistes, aux professionnels, aux publics.

... invite, accueille, présente, soutient, regarde, produit, abrite, questionne,
pratique la danse dans toute sa diversité et toutes ses richesses.

... expose, développe, édite, filme, documente, projette, conserve,
collectionne ce que la danse génére comme discours, archives, traces et images.

... forme, informe, enseigne, renseigne, accompagne, conseille,
oriente tous les professionnels et les publics ayant un lien avec la danse.

... est ouvert aux autres champs artistiques.

... travaille dans un contexte international, en lien avec les scénes contemporaines
européennes et plus largement dans le monde.

... invente fin juin 2015 un nouveau rendez-vous Camping, plateforme chorégraphique
internationale permettant a des artistes du monde entier de se retrouver, de pratiquer
et de présenter la danse.

... change ses espaces pour vous accueillir autrement.

Mathilde Monnier, directrice générale du CND

LE CND

Un centre d’art pour la danse
1 rue Victor Hugo

93507 Pantin cedex

Métro ligne 5 : Hoche
RER E : Pantin
T3b : Delphine Seyrig

0141839898
reservation@CND.fr

CND.fr
=

Retrouvez LE CND
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LE CND et la santé

Dans le cadre de sa mission d’information et
d’accompagnement du secteur chorégraphique,
LE CND appréhende la santé comme une question
intégrante de la pratique professionnelle du
danseur. A ce titre, il propose une information
orientée autour de la prévention et de la
sensibilisation.

L'ambition du CND est ainsi de questionner

ce que serait une médecine adaptée a la danse,
mais aussi d’interroger les caractéristiques
socio-économiques et les représentations
propres aux acteurs chorégraphiques qui ont

un impact sur les discours et pratiques en
matiére de santé.

Les Lundis de la santé

Entre 2004 et 2011, un cycle de rencontres,
intitulé Les Lundis de la santé, a été consacré

a la santé du danseur. Médecins et spécialistes
étaient invités a croiser leurs savoirs autour des
enjeux d'éducation, de nutrition et de prévention
des risques liés a la pratique professionnelle de
la danse. Ce cycle d'information était établi

en concertation avec un comité scientifique,
composé notamment de médecins, et a bénéficié
du partenariat de 'INSEP (Institut national

du sport, de I'expertise et de la performance).
De 2004 a 2011, Les Lundis de la santé ont
ainsi réuni prés de 2 600 professionnels,

a l'occasion de 35 rencontres.

Fiches pratiques

LE CND propose également une collection

de fiches pratiques s’articulant autour de trois
thématiques : nutrition, techniques corporelles
ou somatiques et thérapies.

L'organisation du Forum international
poursuit les actions menées par les Ressources
professionnelles du CND sur ce théme.

EN SAVOIR +

Les Ressources professionnelles du CND
assurent une mission d’information et
d’accompagnement en direction de tous

les acteurs du secteur chorégraphique

sur 'organisation et 'économie du secteur,

la production et la diffusion, I'emploi,

la formation et les métiers, le droit et la santé.

Ouverture au public
Du lundi au vendredi, 13h-18h

LE CND

1 rue Victor Hugo

93507 Pantin cedex

01 41 839 839 — ressources@CND.fr



Jeudi 27 novembre

Grand Studio (Rez-de-chaussée)*

10h — OUVERTURE DANSE ET SANTE

Pr Didier Sicard
Professeur de médecine a I'Université Paris Descartes

10h30-12h30 — TABLE RONDE

Pour une médecine de la danse.
Les programmes autour de la santé
du danseur : approches internationales

Modératrice : Gallia Valette Pilenko

Journaliste de danse

Dr Carlo Bagutti

Médecin du Prix de Lausanne et membre

de la Fondation Rudolf Noureev (Suisse)

Peter Lewton-Brain

Fondateur de I’Association Danse Médecine Recherche a
Monaco. Responsable du péle santé de I'Ecole supérieure
de danse de Cannes Rosella Hightower (France)

Erin Sanchez

National Institute of Dance Medicine and Science
(Royaume-Uni)

Dr Boni Rietveld

Chirurgien orthopédique au Centre de médecine danse
et musique a la Haye (Pays-Bas)

Dr Liane Simmel

Médecin du sport, Tamed (Allemagne)

12h30-13h — REGARD D’ARTISTE #1

Benjamin Millepied
Chorégraphe et directeur de la danse
de I'Opéra national de Paris

Pause déjeuner

14h30-15h30 — CONFERENCE

Pied et cheville du danseur :
panorama des blessures

Dr Boni Rietveld
Chirurgien orthopédique au Centre de médecine
danse et musique a la Haye (Pays-Bas)

15h30-16h — REGARD D’ARTISTE #2

Psykko Tico
Danseuse et chorégraphe au Crazy Horse a Paris

16h-16h30 — REGARD D’ARTISTE #3

Mathilde Monnier
Chorégraphe et directrice du CND

16h30-17h — REGARD D’ARTISTE #4

Dorothée Gilbert
Danseuse étoile du Ballet de I'Opéra national de Paris

Studio 3 (Niveau 1)

10h30-11h30 — CONFERENCE

Place de la sphére viscérale dans la gestion
de I’équilibre et de la posture

Guillaume Krief

Ostéopathe

11h30-12h30 — CONFERENCE

L’amortissement des sauts par le mouvement :
prévention pour les cartilages

Blandine Calais-Germain
Danseuse et kinésithérapeute

Pause déjeuner

14h-15h — ATELIER

Le plié, une coordination dynamique au
service de la danse : du geste fonctionnel
au geste esthétique

Soahanta de Oliveira

Danseuse, professeur de danse classique (DE),
spécialisée en Analyse fonctionnelle du corps dans
le mouvement dansé (AFCMD)

Nathalie Schulmann

Danseuse, professeur de danse contemporaine (DE),
spécialisée en Analyse fonctionnelle du corps dans le
mouvement dansé (AFCMD)

15h-16h — CONFERENCE

Intérét des sciences du mouvement

et du sport pour la recherche sur la santé
du danseur

Annabelle Couillandre

Maitre de Conférences a I'Université Paris Ouest,
directrice de I'Institut de formation en masso-kinésithérapie
du Centre hospitalier régional d’Orléans

16h-17h — CONFERENCE

Quelles actions pour préserver le capital
santé des danseurs ?

Sarah Minski, Chantal Richard, Arnaud Miguel

Audiens / Fonds de professionnalisation et
de solidarité des artistes et techniciens du spectacle

Studio 8 (Niveau 2)

10h30-11h30 — TABLE RONDE

Les contraintes techniques spécifiques
a la diffusion de la danse

En collaboration avec la Reditec (Association
professionnelle des responsables techniques

du spectacle vivant)

Claude Marmillod

Directeur des services techniques de I'Ecole nationale
supérieure des Arts décoratifs de Paris

Gilles Carle

Chef de service des ateliers et moyens techniques
au Centre Pompidou Paris

Xavier Yerlés

Directeur technique freelance

11h30-12h30 — CONFERENCE

La santé au travail. Prévenir les risques
professionnels : une opportunité d’aller
au-dela de la réglementation

Céline Roux et Audrey Serieys
CMB Médecine et Santé du travail

Pause déjeuner

14h30-16h — TABLE RONDE

Présentation croisée des actions santé au
sein de compagnies de danse permanentes

Thierry Leonardi

Délégué général du Ballet de I'Opéra de Lyon
Georges Tran du Phuoc

Secrétaire général du Malandain Ballet Biarritz
Jean-Baptiste Colombié
Masseur-kinésithérapeute

Dr Aurélie Juret

Meédecin du sport

Romuald Bouschbacher

Ostéopathe

16h-17h — ATELIER
Corps et graphie
Youri Van den Bosch

Adjoint a la direction artistique du Ballet Preljocaj,
somatopathe

* Grand studio
Traduction simultanée
Frangais - Anglais

REGARD D’ARTISTE
Modeérateur : Maxime Fleuriot
Délégation a la danse

Direction générale

de la Création Artistique - ministére de
la Culture et de la Communication

VISITES DU CND

EN FRANGCAIS ET ANGLAIS
Jeudi 27 novembre a 17h
Rendez-vous au rez-de-chaussée du CND
devant la billetterie.



Vendredi 28 novembre

Grand Studio (Rez-de-chaussée)*

10h-11h30 — TABLE RONDE

L’Education du jeune danseur : comment
former les jeunes danseurs a leur santé ?

Modérateur : Pierre-Marie Quéré

Directeur administratif et financier de 'TESDC
Rosella Hightower et de 'ENSD de Marseille
Paola Cantalupo

Directrice artistique de 'ESDC Rosella Hightower
et de 'TENSD de Marseille

Elisabeth Platel

Directrice de I'Ecole de Danse de I'Opéra national de Paris
Claire Rousier

Directrice adjointe du CNDC Angers

Emma Redding

Directrice de Dance Science au Trinity Laban
Conservatoire of Music and Dance (Royaume-Uni)
Margot Rijven

Consultante senior santé du danseur (Pays-Bas)

11h30-12h30 — ATELIER

Les apports pour la danse des sciences et
de la médecine du sport : 'exemple du saut
Patrick Rump

Directeur de Gjuum (Royaume-Uni)

Franck Appel

Spécialiste en médecine du sport, Gjuum (Royaume-Uni)

Pause déjeuner

14h30-15h30 — CONFERENCE

Le suivi des sportifs de haut niveau a 'INSEP
et des éléves de 'Ecole de Danse de I’Opéra
national de Paris

Dr Tania Bellot

Médecin du sport, responsable du péle médical

a I'Ecole de Danse de I'Opéra national de Paris

Dr Alain Frey

Chef du département médical de I'INSEP (Institut national
du sport, de I'expertise et de la performance)

15h30-16h30 — CONFERENCE

Le genou du danseur : un important centre
de coordination de la jambe

Dr Liane Simmel
Médecin du sport, Tamed (Allemagne)

16h30-17h30 — CONFERENCE

Santé et geste artistique

Jean-Christophe Paré

Directeur des études chorégraphiques du Conservatoire
national supérieur de musique et de danse de Paris
(CNSMDP)

17h30 — CLOTURE
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Studio 3 (Niveau 1)

10h-11h — ATELIER

Prévenir I'influence du geste répétitif
sur la posture

Philippe Campignion
Masseur-kinésithérapeute et formateur

11h-12h — CONFERENCE
Genou et danse

Dr Anne Thiescé

Meédecin rhumatologue spécialisée en traumatologie
du sport

Dr Yoann Bohu

Chirurgien du sport

12h-13h — ATELIER

Le pied du danseur : clés fonctionnelles
pour la prévention et la performance
Santiago del Valle Acedo

Kinésithérapeute

Pause déjeuner

14h30-15h30 — CONFERENCE

Le trac et I'anxiété de performance du
danseur, comprendre le phénomeéne et

se préparer psychologiquement a la scéne
Dr André-Frangois Arcier

Rédacteur en chef de la revue Médecine des arts ®
et cofondateur de la Clinique du musicien

et de la performance musicale (Paris)

15h30-16h30 — ATELIER

Prévention des pathologies du danseur
par I'organisation de I'équilibre et les
ajustements posturaux

Anne-Violette Bruyneel

Kinésithérapeute et docteur en sciences

du mouvement humain

16h30-17h30 — ATELIER INTERACTIF
EN ANGLAIS

Avoir une approche proactive de la prévention
et de I’lamélioration de la performance

Margot Rijven
Consultante senior santé du danseur (Pays-Bas)

Studio 8 (Niveau 2)

10h-11h — CONFERENCE

Gluten free, anorexie mentale, anorexie
athlética, comment s’y retrouver ?

Dr Paule Nathan
Spécialiste en médecine du sport, endocrinologie,
nutrition, diabéte

11h-12h — ATELIER

Equilibre étirements/renforcement musculaire
pour un geste conscientisé et poétique
Catherine Augé

Professeur de danse classique (DE), diplémée en
AFCMD, en technique Guy Voyer et en notation Conté

12h-13h — CONFERENCE
Panorama des pratiques somatiques

Isabelle Ginot

Enseignante au département danse de I'Université
Paris 8 Vincennes Saint-Denis, praticienne de la
méthode Feldenkrais et responsable du D.U.

« Techniques du corps et monde du soin »

Pause déjeuner

14h30-16h — ATELIER

Une colonne vertébrale souple et mobile
Pratique Feldenkrais et santé du danseur
I Fang Lin

Danseuse et praticienne de la méthode Feldenkrais

16h-17h30 — ATELIER

Technique Alexander : compréhension des
problémes du danseur

Suzon Holzer

Danseuse, chorégraphe et pédagogue, professeur de
la technique Matthias Alexander

* Grand studio
Traduction simultanée
Frangais - Anglais

VISITES DU CND

EN FRANGCAIS ET ANGLAIS
Vendredi 28 novembre a 14h
Rendez-vous au rez-de-chaussée du CND
devant la billetterie.
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Jeudi 27 novembre

Grand Studio*
* Traduction simultanée Francais - Anglais

10h — OUVERTURE DANSE ET SANTE

Pr Didier Sicard

Président du comité consultatif national d’éthique
jusqu’en 2008, professeur de médecine a I'Université
Paris Descartes, ancien chef de service de médecine
interne a I'hopital Cochin de Paris.

10h30-12h30 — TABLE RONDE

Pour une médecine de la danse.
Les programmes autour de la santé
du danseur : approches internationales

Comment, a partir des expériences initiées
dans différents pays, s’esquissent des
programmes au service d’'une médecine

de la danse ?

Informer, fédérer, développer des réseaux,
favoriser la recherche seront autant d’enjeux
évoqués lors de cette table ronde, dans une
perspective d’éducation, de prévention et de
sain.

Modératrice : Gallia Valette Pilenko,
journaliste de danse

Dr Carlo Bagutti

Spécialiste en médecine interne, médecine du sport et
médecine manuelle. Il est responsable d’'un centre de
médecine du sport, médecin pour la Fédération Suisse
d’Athlétisme et expert pour une Commission au sein du
CIO. Il est également médecin traitant d’écoles et de
compagnies de danse, médecin du Prix de Lausanne et
membre de la Fondation Rudolf Noureev.

Peter Lewton-Brain

Aprés une carriére de danseur aux Etats-Unis et

en Europe, Peter Lewton-Brain est enseignant en
danse et ostéopathe, membre du conseil d’'administration
de I'IADMS (International Association for Dance
Medicine and Science), fondateur des associations
Danse Médecine Recherche (Monaco) et Danse
environnement et santé (Cannes). Il est responsable
du péle santé de I'Ecole supérieure de danse de
Cannes Rosella Hightower et travaille également
avec I'Ecole Nationale Supérieure de Danse de
Marseille et I’Académie Princesse Grace de Monaco.

Dr Boni Rietveld

Chirurgien orthopédique au Centre de médecine danse
et musique a la Haye aux Pays-Bas. Il est président
fondateur de I'’Association néerlandaise de médecine
des arts (NVDMG). Il est membre de 'lADMS (International
Association for Dance Medicine and Science), qu'il a
présidée de 2007 a 2009, et préside la Fondation
néerlandaise de médecine de la danse.

Erin Sanchez

Responsable du programme ‘Healthier Dancer’

chez Dance UK a Londres, elle gére le site Internet de
la Fondation Rudolf Noureev pour les professionnels de
10

la santé et les danseurs et collabore avec le responsable
du NIDMS (Institut national de médecine et science de
la danse) au Royaume-Uni. Formée a I'’American Ballet
Theatre, au Boston Ballet School et a I'Ailey School,
titulaire d’une licence en danse et sociologie obtenue a
I'Université du Nouveau-Mexique et d’'une maitrise en
sciences de la danse du Conservatoire de musique et
de danse Trinity Laban a Londres.

Elle est membre de I'TADMS (International Association
for Dance Medicine and Science).

Elle détient un diplome Safe and Effective Dance
Practice (Pratique de la danse saine et efficace).

Dr Liane Simmel

Médecin du sport et ostéopathe.

Médecin consultant & 'Ecole supérieure de musique et
de théatre de Munich, consultante santé senior au sein
de I'association allemande de médecine de la danse
(Tamed - Tanzmedizin Deutschland) et directrice de

Fit for Dance, institut de médecine de la danse a Munich.

12h30-13h — REGARD D’ARTISTE #1

Modérateur : Maxime Fleuriot

Chargé de mission sur les enseignements, la recherche,
la diffusion et la culture chorégraphiques a la Délégation
a la danse - Direction générale de la création artistique
(DGCA) du ministere de la Culture et de la Communication.

Benjamin Millepied

Apres des études au Conservatoire national supérieur
de musique et de danse de Lyon puis a la School of
American Ballet, il recoit le Prix de Lausanne en 1994,
est engagé dans le Corps de Ballet du New York City
Ballet en 1995, puis promu soliste en 1998

et principal dancer en 2002.

A partir de 2001, il développe également une activité
de chorégraphe.

Directeur artistique du Morris Center Dance a
Bridgehampton (New York, 2004-2005,) et chorégraphe
résident au Baryshnikov Arts Center (New York
2006-2007), il est chorégraphe et conseiller du film
Black Swan de Darren Aronofsky (2010).

En 2011, il quitte le New York City Ballet et fonde sa
propre compagnie a Los Angeles, L.A. Dance Project,
un collectif de créateurs qui cherche a présenter la
danse sous toutes ses formes. Sa derniére piéce a été
présentée a la Biennale de la Danse de Lyon (2014).
Depuis le 1¢'novembre 2014, il est directeur de la
danse de I'Opéra national de Paris. Il vient de signer
sa troisieme création pour le Ballet de I'Opéra,

Daphnis et Chloé, avec la complicité de I'artiste-plasticien
Daniel Buren.

14h30-15h30 — CONFERENCE

Pied et cheville du danseur :
panorama des blessures

Dr Boni Rietveld

Chirurgien orthopédique au Centre de médecine danse
et musique a la Haye aux Pays-Bas. Il est président
fondateur de I'’Association néerlandaise de médecine
des arts (NVDMG). Il est membre de 'N|ADMS (International
Association for Dance Medicine and Science), qu'il a
présidée de 2007 a 2009, et préside la Fondation
néerlandaise de médecine de la danse.

15h30-16h — REGARD D’ARTISTE #2
Modérateur : Maxime Fleuriot

Psykko Tico

Danseuse, chorégraphe et coordinatrice artistique
au Crazy Horse a Paris.

Créatrice de plusieurs numéros pour Le Crazy, elle a
collaboré en tant que chorégraphe ou assistante a la
mise en scéne avec plusieurs personnalités invitées
comme Christian Louboutin.

16h-16h30 — REGARD D’ARTISTE #3
Modérateur : Maxime Fleuriot

Mathilde Monnier

Venue a la danse tardivement, Mathilde Monnier
s'intéresse a la chorégraphie des 1984.

Ses questionnements artistiques sont liés a des
problématiques d'écriture du mouvement en lien avec
des questions plus larges comme "l'en commun”,

le rapport a la musique, la mémoire. Sa nomination a la
téte du Centre chorégraphique national de Montpellier
Languedoc-Roussillon en 1994 marque le début d'une
période d'ouverture vers d'autres champs artistiques
ainsi qu’une réflexion en acte sur la direction d’un lieu
institutionnel et son partage. Elle alterne la création
de projets qu’elle signe seule avec des projets en
co-signature, rencontrant différentes personnalités

du monde de I'art : Katerine, Christine Angot, La Ribot,
Heiner Goebbels...

Le 26 décembre 2013, elle est nommée directrice générale
du CND.

16h30-17h — REGARD D’ARTISTE #4
Modérateur : Maxime Fleuriot

Dorothée Gilbert

Aprées des études au Conservatoire de Toulouse, elle
entre & I'Ecole de Danse de I'Opéra national de Paris
en 1995. Engagée dans le Corps de Ballet en 2000,
elle est promue coryphée en 2002, puis sujet en 2003
et premiéere danseuse en 2005. Elle est nommée étoile
du Ballet de I'Opéra national de Paris en décembre
2007, a l'issue d’une représentation de Casse Noisette.
Elle s'illustre dans un large répertoire : Ashton, Balanchine,
Béjart, Cranko, Forsythe, Kylian, Lacotte, Lander,
McGregor, Millepied, Neumeier, Noureev, Petipa, Petit,
Robbins...

Lauréate de plusieurs prix : Prix du public de I'’Association
pour le Rayonnement de I'Opéra national de Paris
(AROP) en 2003, Prix Carpeaux (2004), Prix Leonide
Massine a Positano (2006).

Elle est chevalier des Arts et des Lettres (2014).
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Jeudi 27 novembre

Studio 3

10h30-11h30 — CONFERENCE

La place de la sphére viscérale

dans la gestion de I'équilibre et

de la posture : aspects mécaniques

et neuro-physiologiques pour optimiser
la performance ou diminuer d'éventuels
symptomes liés a des troubles

de la proprioception

Le contrdle de la station debout et de I'activité
gestuelle nécessite un ajustement moteur
permanent lié a l'intégration de toutes les
afférences (informations nerveuses) parvenant
au systéme nerveux central.

Ces afférences sont essentiellement issues de
I'ceil, de I'oreille interne, de la sole plantaire et
de la musculature squelettique mais aussi de
I'appareil manducateur et des globes oculaires.
Il existe de plus en plus d’études évoquant la
responsabilité d’autres structures dont I'innervation
pourrait jouer un réle dans la représentation
interne de la gravité et dans le contrdle postural,
notamment celle du systéme viscéral : les intestins,
les reins ou encore I'utérus, avec une participation
essentielle du systéme nerveux autonome.
L'objectif de cette intervention est de présenter
les différents acteurs qui jouent un réle dans le
contrdle du geste et de la posture, en incluant
plus précisément le réle des structures abdominales
et de leurs intégrations neurologiques afin que
les professionnels des arts vivants puissent les
intégrer dans leur quotidien, que ce soit en
terme de conscience, d’entretien et de soins.

Guillaume Krief

Ostéopathe a Lausanne, Guillaume Krief pratique
depuis 1995. Il est titulaire de dipldmes universitaires
liés a 'anatomie clinique et a la posturologie.

Ancien sportif de haut niveau en pentathlon et en kung-fu,
il posséde également un BEES (Brevet d'Etat d'éducateur
sportif) d’'accompagnateur en montagne.
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11h30-12h30 — CONFERENCE
L’amortissement des sauts par

le mouvement : prévention pour
les cartilages

La retombée du saut peut donner lieu, en danse,
a un choc qui se répercute depuis le sol,

en remontant a travers le squelette.

Ceci concerne particulierement les cartilages
des os porteurs, ainsi que les ménisques et tous
ces tissus qui se trouvent a la jonction articulaire,
et qui sont la pour protéger I'os sous-jacent des
contraintes que génére le mouvement. Le choc
constitue une percussion, une compression,

qui peut, a la longue, les fragiliser et méme les
léser, surtout s'il se produit toujours au méme
endroit par la répétition du méme mouvement.
Pour se prémunir de ces effets, on peut chercher
a avoir un sol amortissant, ou un chaussant
amortissant. Mais on peut aussi travailler sur

le mouvement lui-méme, en observant comment
une certaine forme de réception du saut dilue le
choc ou le répartit au mieux.

Cet exposé présente la chronologie de la
réception du saut, ses déroulements possibles,

et les moments-clés ou il convient de synchroniser
certaines actions parfois minimes pour que le choc
ne se produise pas, ou pour qu'il se répartisse.

Il présente aussi certaines forces qui peuvent
entrer en jeu pour cela. Enfin il propose des
progressions pédagogiques pour acquérir ces
savoir-faire dés les premiers apprentissages

de la danse jusqu’aux sauts plus techniques.

Blandine Calais-Germain

Danseuse et kinésithérapeute, Blandine Calais-Germain
vise a rendre I'anatomie accessible aux personnes qui
pratiquent le mouvement. Ce concept a pris forme dans
deux grandes méthodes : Anatomie pour le mouvement ©
et Geste anatomique ©.

Blandine Calais-Germain est 'auteur de nombreux livres :
«Anatomie pour le mouvement - introduction a
I'analyse des techniques corporelles»(1983),
«Anatomie pour le mouvement, tome 2 : bases
d'exercices» (1991), «Périnée féminin» (1996),
«Abdos sans risque» (2008) et «Rééducation en
résistance progressive» (2008).

Depuis 2004, elle congoit des méthodes de mouvements
entierement fondés sur I'anatomie : Abdos sans risque ®,
Périnée et Mouvement © et Sinovi ©.

14h-15h — ATELIER
Le plié, une coordination dynamique

au service de la danse : du geste
fonctionnel au geste esthétique

La coordination du plié ou demi-plié est trés
largement sollicitée dans la palette des
mouvements dansés. Elle initie, amortit, ponctue
le pas. Elle est en grande partie chargée de la
qualité du mouvement, de sa dynamique, de son
expressivité.

Cependant quand le mouvement est mal ajusté,
les contraintes deviennent pathogenes et c’est le
corps dans son ensemble qui peut s’altérer. Le
plié requiert des ajustements posturaux fins, une
organisation musculaire précise, une orientation
spatiale et une représentation qui méritent que
I'on s'y attarde.

Cet atelier "théorico-pratique" vise la prévention
des pathologies, mais aussi l'efficacité et la
virtuosité. La coordination dynamique du plié,

si elle est modulable et ajustée, devient un
support expressif garant de la qualité du
mouvement, pour I'ensemble des esthétiques.

Soahanta de Oliveira

Danseuse classique, professeur de danse classique
(DE), spécialisée en Analyse fonctionnelle du corps dans
le mouvement dansé (AFCMD). Elle enseigne I'AFCMD
et I'anatomie-physiologie pour la formation des
enseignants de danse, des praticiens du mouvement

et des danseurs.

Nathalie Schulmann

Danseuse contemporaine, professeur de danse
contemporaine (DE), spécialisée en Analyse fonctionnelle
du corps dans le mouvement dansé (AFCMD).

Elle enseigne I'anatomie-physiologie, et 'TAFCMD pour
la formation professionnelle — dipléome d'Etat (DE)

et Certificat d’aptitude (CA) — et intervient auprés

de chorégraphes contemporains.

15h-16h — CONFERENCE
Intérét des sciences du mouvement

et du sport pour la recherche sur la
santé du danseur

Le danseur, un artiste athlétique ou bien un
athléte artistique ? Ce n’est pas la question
mais ce qui est sdr, c’est que celui-ci est en
permanence préoccupé par sa santé, complet
bien-étre bio-psycho-social, dans un contexte
de performance artistique. Les sciences du
mouvement et du sport, par leur approche
pluridisciplinaire en s’appuyant sur les sciences
de la vie, humaines et sociales, sont a notre
disposition pour mieux comprendre les enjeux
de santé d’un expert du mouvement en recherche
de virtuosité. Cette conférence visera au travers
d’exemples a montrer comment ces sciences
sont utiles pour appréhender le bien-étre
physique, mental et social du danseur.

Annabelle Couillandre

Maitre de Conférences a I'université Paris-Ouest -
Nanterre-La Défense (EA 2931- Centre de Recherches
sur le Sport et le Mouvement) ou elle enseigne
principalement les sciences de la vie et de la santé
dans un cursus en sciences du sport. Elle est membre
du comité de recherche de I''ADMS (International
Association of Dance Medecine and Science).

Elle dirige I'lnstitut de Formation en masso-kinésithérapie
du Centre Hospitalier Régional d’Orléans.

16h-17h — CONFERENCE

Quelles actions pour préserver le
capital santé des danseurs ?

Sécurisation du parcours, droits, bilans de
prévention, complémentaire santé, etc.

Sarah Minski, Arnaud Miguel, Chantal Richard
Groupe Audiens / Fonds de professionnalisation
et de solidarité

Groupe de protection sociale dédié aux professionnels
des secteurs de la culture, de la communication

et des médias. Il assure la gestion du Fonds

de professionnalisation et de solidarité des artistes

et techniciens du spectacle.

13



Jeudi 27 novembre

Studio 8

10h30-11h30 — TABLE RONDE

Les contraintes techniques spécifiques
a la diffusion de la danse

En partenariat avec la Reditec.

Quelles sont les conditions requises pour qu’un
spectacle de danse se déroule bien, en termes
de préservation de la santé des danseurs ?
Comment concilier impératifs techniques,
budgétaires, temporels, artistiques et santé
des danseurs ?

Comment favoriser la compréhension des
enjeux et problématiques spécifiques a chacun :
direction technique du lieu, chorégraphe,
scénographe, danseur ... ?

Danser, a quelles conditions : quelles sont

les limites a ne pas dépasser ?

Cette table ronde pose a la fois la question

du plateau, de la hauteur sous cintres,

des dégagements, des coulisses, des choix
scénographiques (décors, lumiéres...) et de

la chorégraphie.

Claude Marmillod

Directeur des services techniques de I'Ecole nationale
supérieure des Arts décoratifs de Paris et ancien
directeur technique de Centres chorégraphiques
nationaux (CCN). Vice-président de Reditec,
I'association professionnelle des responsables
techniques du spectacle vivant.

Gilles Carle

Chef de service des ateliers et moyens techniques

au Centre Pompidou Paris, ancien directeur technique
de la compagnie Red Notes d’Andy Degroat et

du Ballet de I'Opéra de Lyon.

Xavier Yerlés

Ancien directeur technique du Centre de développement

chorégraphique - Les Hivernales - Avignon - Vaucluse -
Provence-Alpes-Cote d'Azur, ancien directeur technique
de I'Opéra Théatre d'Avignon et ancien directeur technique
adjoint du Théatre national de Chaillot.

Actuellement freelance.

11h30-12h30 — CONFERENCE

La santé au travail.

Prévenir les risques professionnels :
une opportunité d’aller au-dela de
la réglementation

Au travers du contrat de travail, les danseurs

et leurs employeurs ont chacun des droits et
des obligations. L'employeur doit en particulier
garantir la santé et la sécurité des danseurs, et
les danseurs doivent prendre soin d’eux-mémes.
Tous les employeurs doivent aussi évaluer les
risques professionnels, retranscrire cette
évaluation dans le Document Unique et mettre
en place des mesures de prévention adaptées.
Au-dela de la réglementation, I'évaluation des
risques professionnels est donc une véritable
occasion de construire les bases d’une pratique
professionnelle qui permette de travailler en bonne
santé tout au long de sa vie. La visite médicale
est aussi une occasion pour l'artiste de faire le
point sur son état de santé, les conditions de sa
pratique ou encore son parcours professionnel.
Le SIST-CMB (Service Interentreprise de Santé
au Travail des artistes et techniciens du spectacle)
effectue le suivi de la santé des professionnels
et développe des actions de prévention

et d’information sur les risques liés a I'activité

a destination des employeurs et des salariés.

Il développe de nombreux outils et services afin
d’accompagner le secteur dans ses démarches :
guide « Santé au travail » pour les danseurs, un
outil en ligne d’aide a I'évaluation des risques
(ODALIE), articles médicaux et fiches pratiques...

Céline Roux
Responsable du pdle Prévention du CMB - Médecine
et Santé au travail.

Audrey Serieys

Chargée de prévention des risques professionnels,
habilitée IPRP (Intervenant en Prévention des Risques
Professionnels), CMB - Médecine et Santé au travail.

14h30-16h — TABLE RONDE
Présentation croisée des actions santé

au sein de compagnies de danse
permanentes

Pourquoi et comment mettre en place un plan
d’accompagnement santé dans une compagnie
de danse ? Cette table ronde sera I'occasion de
présenter les projets initiés au sein du Ballet de
I'Opéra de Lyon et du Malandain Ballet Biarritz.
L’équipe médicale du Malandain Ballet Biarritz
analysera ensuite le dispositif de suivi mis en
place, pour des danseurs classiques effectuant
100 dates par an en France et a I'étranger.

Le Ballet de I'Opéra de Lyon est une compagnie
de répertoire dédiée a la danse contemporaine.
Dirigé par Yorgos Loukos, il compte 31 danseurs
capables d’aborder un répertoire varié, reflet de
la création contemporaine.

Le Malandain Ballet Biarritz est 'un des

19 Centres chorégraphiques nationaux (CCN).
Dirigé par le chorégraphe Thierry Malandain,
ce Ballet compte 22 danseurs permanents.
Thierry Leonardi

Délégué général du Ballet de I'Opéra de Lyon.
Georges Tran du Phuoc

Secrétaire général du Malandain Ballet Biarritz.

Dr Aurélie Juret

Ancienne sportive de haut niveau (golf) et médecin

du sport a SPORTIM Bayonne et posturologue

(DIU 2010 / Toulouse Rangueil). Elle travaille avec

le Malandain Ballet Biarritz depuis 2011.

Jean-Baptiste Colombié

Kinésithérapeute du sport.

Il a développé plusieurs équipes de soin pour
différentes structures, notamment celle du Malandain
Ballet Biarritz. Sa pratique holistique recherche
I'implication du patient dans son traitement.

Romuald Bouschbacher

Ostéopathe a Biarritz.

Kinésithérapeute du sport de formation, sa pratique
de l'ostéopathie est structurelle et fonctionnelle,
viscérale et cranienne. Il travaille avec les danseurs
du Malandain Ballet Biarritz depuis 2007.

16h-17h — ATELIER
Corps et graphie

Ecrire avec le corps, dire avec le corps,
repousser les limites du corps...
QOui, mais...

La conscience de la nécessité de prendre soin du
corps et de I'étre afin de préserver la santé n’est,
aujourd’hui, plus une excentricité. Cependant la
question de santé qui nous préoccupe ici est celle,
plus particulierement, des danseurs. Que veut
dire, pour un danseur, étre en bonne santé ?

Il existe autant de réponses que de danseurs,
ce qui nous montre la complexité de la rencontre
de la danse avec la santé. Il va de soi que la
question de la santé se confronte tres vite aux
aspects inhérents a la pratique professionnelle

des danseurs qui implique des exigences techniques
et esthétiques ainsi que des conditions, un rythme
de travail et des relations professionnelles et sociales
spécifiques. Il est difficile, voire dépourvu de
sens, de vouloir généraliser mais, trés souvent,
la danse se vit dans le dépassement du corps et
de soi. Quelle est la place de l'interpréte face aux
exigences du chorégraphe et comment répondre
aux exigences d’une danse qui se veut toujours
plus performante, plus virtuose ?

Le danseur se considére avant tout artiste, mais
au regard de son activité physique, il est aussi
athléte. Dés lors quels sont les enjeux des
moyens que nous pouvons mettre en avant en
terme d’entrainement, prévention et récupération ?

L’intervention se déroulera autour de deux axes :
Autour de mon expérience au Ballet Preljocaj
L'entrainement continu du danseur, 'organisation
des répétitions et tournées, rythme de travail,
temps de récupération...
Autour de la somatopathie : comment soigner
autrement ?
L'approche de la somatopathie tente de donner une
réponse en termes de prévention et récupération
en abordant les lésions, qu’elles soient d’origine
traumatique ou psychosomatique, dans le
contexte global de la personne tout en donnant
un sens aux symptémes.
Youri Van den Bosch
Assistant d’Angelin Preljocaj depuis 1999 et adjoint a la
direction artistique du Ballet Preljocaj depuis 2005. Ancien
danseur pour Andy Degroat et Gigi Caciuleanu, il a suivi
une formation de notation et d’analyse du mouvement
Benesh au Conservatoire national supérieur de musique
et de danse de Paris. Il est également somatopathe
(Ecole de somatopathie P.C Vernet et O. Baudonnel).
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Grand Studio*

* Traduction simultanée Francais - Anglais

10h-11h30 — TABLE RONDE

L’Education du jeune danseur :
comment former les jeunes danseurs
a leur santé ?

Savoir connaitre son corps, I'écouter et en
prendre soin sont des atouts indispensables
pour réussir une carriére épanouie de danseur.
Alors que le travail du corps évolue dans tous
les univers de la danse, que les techniques
somatiques et les offres de soins se multiplient
et que les nouvelles générations développent
leur propre analyse et choix pour leur santé,
comment former les éléves danseurs a leur
santé a la fois physique, psychique et sociale ?
En s’appuyant sur les expériences concretes
des directeurs et responsables pédagogiques,
cette table ronde croisera et partagera

les expériences menées dans les écoles.

Elle tentera de dépasser les solutions techniques
mises en place pour soigner les éleves danseurs
et de faire émerger les moyens développés pour
former les jeunes danseurs a leur santé. En faisant
un état des lieux des difficultés rencontrées et
des solutions innovantes qui réussissent,
I'objectif est de proposer aux écoles et aux
enseignants des clés pour développer les outils
pédagogiques au service de la santé du
danseur.

Modérateur : Pierre-Marie Quéré

Aprés avoir été danseur au Ballet de 'Opéra de Lyon
puis aux Ballets de Monte-Carlo, il devient producteur -
concepteur événementiel pendant quinze ans.

Aux cotés de Paola Cantalupo, il intégre I'Ecole
supérieure de danse de Cannes Rosella Hightower

en 2009 en tant que directeur administratif et financier
puis 'Ecole nationale supérieure de danse de Marseille
(ENSDM) en 2012.

Paola Cantalupo

Formée & I'Ecole de la Scala de Milan et médaille d’or
du Prix de Lausanne, Paola Cantalupo danse pour le
Ballet du XX¢ Siécle, au Ballet de Hambourg, au Ballet
National du Portugal puis aux Ballets de Monte-Carlo
en tant que soliste et étoile. Titulaire du Certificat
d’aptitude aux fonctions de professeur de danse,

Elle est régulierement invitée comme professeur

ou membre de jury. Elle est membre du comité artistique
du Prix de Lausanne et Vice-présidente de I'Assoc n
Danse Médecine Recherche. Elle est directrice artistique
de 'ESDC - Rosella Hightower et de 'TENSDM.

Elisabeth Platel

Elisabeth Platel intégre 'Ecole de Danse de 'Opéra national
de Paris, apres un premier Prix du Conservatoire national
supérieur de musique et de danse de Paris. Engagée
dans le Corps de Ballet de I'Opéra national de Paris en
1976, elle est promue premiere danseuse en 1979, puis
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est nommée étoile a 'issue de la représentation de
Giselle, le 23 décembre 1981. Elle a regu le Prix Benois
de la danse pour I'ensemble de sa carriére et notamment
pour son réle d'’Ambassadrice de I'Ecole frangaise &
travers le monde. Tout en continuant a se produire
comme étoile invitée, la nécessité de transmettre son
art, de porter une réflexion s’est rapidement imposée.
Professeur invitée en France et a I'étranger, elle remonte
également des ballets et assure la coordination des
enseignements pour le dipléme d’Etat (DE) au sein

du Corps de Ballet de I'Opéra national de Paris.

En septembre 2004, elle prend la direction de 'Ecole
de Danse de I'Opéra national de Paris.

Claire Rousier

Architecte DPLG.

Elle a été interprete dans de nombreuses compagnies
chorégraphiques. Elle a occupé de 1996 a 1998

le poste de responsable de la danse a la Cité de la
musique. De 1999 a 2011, elle a été directrice du
département du Développement de la culture
chorégraphique, puis du département Mémoire et
recherche au Centre national de la danse.

Depuis 2013, elle est directrice adjointe du CNDC
d'Angers / Ecole supérieure de danse contemporaine,
qui prépare au dipléme national supérieur professionnel
du danseur en danse contemporaine paral
a une licence en Sciences Humaines et sociales,
parcours danse, portée par I'Université d’Angers.

Emma Redding

Responsable des Sciences de la danse au Conservatoire
de musique et de danse Trinity Laban a Londres.

Elle a été formée a la danse et s’est produite au sein
de la compagnie hongroise Tranz Danz et pour
Rosalind Newman a Hong-Kong. Elle enseigne la
danse contemporaine au Trinity Laban et donne des
cours de physiologie. Elle a travaillé pour le projet

« Musique, Danse et Science ou comment optimiser le
potentiel de performance ». Elle a également mené
plusieurs études sur les effets de la danse sur la santé et le
bien-étre. Elle travaille actuellement comme co-chercheur
sur le réle des images du mental sur le processus de
création d’une chorégraphie. Ancienne présidente de
I'ITADMS (Association Internationale pour la Médecine
et la Science de la Danse), elle fait désormais partie de
son Comité directeur.

Margot Rijven

Consultante senior sur la santé du danseur pour diverses
écoles professionnelles de danse. En 1992, elle crée le
programme danse et santé pour le Theaterschool (Ecole
supérieure des arts du spectacle d’Amsterdam), qu’elle
coordonne jusqu’en 2012. Elle a conseillé des compagnies
et écoles professionnelles sur la mise en place de
protocoles santé et bien-étre des danseurs.

De 1994 a 2004, elle a été cofondatrice et présidente
de la Fondation néerlandaise pour la santé du danseur.
Elle est membre de ''ADMS (Association Internationale
pour la Médecine et la Science de la Danse).

11h30-12h30 — ATELIER

Les apports pour la danse des
sciences et de la médecine du sport :
Pexemple du saut

Fondée en janvier 2014, GJUUM est composée
d’une équipe interdisciplinaire de chercheurs en
sport, kinésithérapeutes, psychologues du sport,
préparateurs physiques et maitres de ballet qui
mettent les progres de la science du sport

et de la médecine a la disposition des danseurs
du XXI¢ siecle.

GJUUM propose une méthode de formation
spécialement congue pour améliorer la
performance, la créativité et le talent artistique
des danseurs.

L'objectif de cette méthode est de former chaque
danseur et de le guider afin qu’il acquiere une
autonomie au niveau de I'ensemble des fonctions
du corps, de la santé et du bien-étre. lIs travaillent
avec le Royal Ballet de Londres, 'English National
Ballet, la compagnie Forsythe, 'English National
Ballet School, Tamara Rojo, Alina Cojocaru...
Cet atelier présentera les principes scientifiques
de base de I'entrainement au saut et montrera
de quelle maniere GJUUM les applique ainsi que
les résultats obtenus. Ceci permettra d’exposer
des stratégies sur la maniére dont la force de
départ, la force explosive et la force maximale
influencent les capacités de saut.

Patrick Rump

Membre de I'équipe nationale allemande de karaté,

il s’est particulierement intéressé aux applications des
sciences et de la médecine du sport et des sciences
de I'éducation. Son premier contact avec le monde de
la danse remonte a 2007, lorsque William Forsythe
I'engage comme directeur des sciences du sport au
sein de sa compagnie. Un an plus tard, la danseuse
Alina Cojocaru lui demande de venir a Londres pour
a se remettre d'une grave blessure. Sa collaboration
avec le Royal Ballet débute peu de temps aprés.

En 2013, Tamara Rojo, directrice artistique de I'English
National Ballet, 'engage dans son équipe.

En 2014, Patrick Rump fonde sa propre société :
GJUUM, Movement Progressive.

ider

Frank Appel

Titulaire d’une maitrise en sciences du sport, médecine
du sport et psychologie, il acquiert une expérience
pratique en travaillant pour divers centres de rééducation
orthopédique et traumatologique en Allemagne.

Il voyage en Australie et en Nouvelle-Zélande avant de
s'installer a Londres ou il travaille comme chercheur

du sport au sein du Royal Ballet et de I'English National
Ballet notamment. Il est co-fondateur de la société
GJUUM avec Patrick Rump.

14h30-15h30 — CONFERENCE

Le suivi des sportifs de haut niveau
a PINSEP et des éléeves de PEcole de
Danse de I’Opéra national de Paris

Approches comparées entre les modalités de
suivi des sportifs de haut niveau a I'INSEP et
des éleves de I'Ecole de Danse de I'Opéra
national de Paris.

L’Ecole de Danse de I'Opéra national de Paris
est dotée d’'une équipe médicale composée d'un
médecin du sport spécialisé, d'une infirmiere,
d'un kinésithérapeute, d'un nutritionniste et d’'un
préparateur physique.

L'INSEP, I'lnstitut national du sport, de I'expertise
et de la performance, concourt a la formation et
a la préparation des sportifs de haut niveau.

Il comprend un département médical qui veille

a la préservation de la santé des sportifs

de haut niveau.

Dr Tania Bellot

Médecin du sport, responsable du péle médical

a I'Ecole de Danse de I'Opéra national de Paris.

Dr Alain Frey

Chef du département médical de 'INSEP (Institut
national du sport, de I'expertise et de la performance).
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15h30-16h30 — CONFERENCE

Le genou du danseur : un important
centre de coordination de la jambe

En tant que plus grosse articulation du corps,

le genou agit comme un important centre de
coordination de la jambe. Situé entre I'articulation
de la hanche et le pied, il réagit a chaque
mouvement et position de ses partenaires
fonctionnels. Lorsqu’il s’agit d’évaluer la tension
et la charge qui pesent sur le genou du danseur,
la forme et la mobilité du pied, la structure
osseuse et musculaire de la hanche, la pos
du bassin et de 'ensemble de la colonne
vertébrale jouent un réle majeur.

Pour avoir un apercu des exigences liées
au corps du danseur, on commence par
analyser I'anatomie du pied, la torsion tibiale,
'antéversion de la hanche et la ceinture
pelvienne. On examine ensuite la souplesse,

la fonction et la force musculaire pour pouvoir
sélectionner, au cas par cas, des éléments clés
au moyen desquels les danseurs seront

a méme d’influencer, de modifier et d’améliorer
la biomécanique de leurs membres inférieurs.
L’étape suivante consiste a étudier les habitudes
quotidiennes corporelles, qui peuvent avoir une
incidence négative sur la fonctionnalité en
introduisant des schémas de mouvements
dommageables dans le systéme moteur
neurologique des danseurs.

Ce processus souvent inconscient se répete
quotidiennement. Pour y mettre fin, on réalise
des exercices précis axés sur la mobilisation
(afin d’élargir les possibilités de mouvement),

la prise de conscience, le renforcement (pour
permettre aux muscles et au systéme neurologique
d’effectuer des mouvements auxquels ils ne sont
pas habitués) et la relaxation (afin de réduire les
tensions musculaires inutiles et les restrictions
au niveau des tissus mous).

Cet exposé s’adresse aux danseurs, aux
professeurs de danse et aux praticiens intéressés
par une approche holistique de I'alignement des
jambes des danseurs et qui souhaitent aider

les danseurs a optimiser leur propre approche
anatomique et biomécanique.

Dr Liane Simmel

Médecin du sport, ostéopathe.

Consultante senior au sein de I'association allemande
de médecine de la danse Tamed (Tanzmedizin
Deutschland), directrice de Fit for Dance, institut de
médecine de la danse a Munich (Allemagne).

16h30-17h30 — CONFERENCE
Santé et geste artistique

«Je propose une réflexion ouverte, a la croisée
de mes souvenirs d’artiste, d’'observateur placé
au cceur des apprentissages de la danse et de
responsable de projet pédagogique aujourd’hui
au Conservatoire national supérieur de musique
et de danse de Paris (CNSMDP).

Paroles relatives a I'attention qu’un danseur
peut porter au corps, a son propre corps.
Questions qui ne trouvent leurs réponses qu’'au
ceceur de la pratique. Ou s’origine la préoccupation
de faire mieux, la curiosité d’en savoir plus sur la
maitrise du mouvement ? Pourquoi rechercher
une compréhension plus objective des mobilités
du corps ? Jusqu’ou nourrir le désir de se mettre
au service de I'expressivité d’'un chorégraphe ?
Comment entretenir le besoin, la nécessité
d’étre en acte, le sentiment d’'urgence ?
Pourquoi tenter de prendre un risque ou
chercher a se préserver ?

Etre attentif, étre a 'écoute de soi, participe
d’une organisation spécifique du danseur a
I'endroit ou, tout en se « dépensant » physiquement,
il se révéle a lui-méme comme pensant son
geste en tant que texte. Tout texte est un long
cheminement ou interagissent en permanence,
désirs et peurs, choix et obligations, espaces de
liberté et de contrainte, arbitraire et logique,
jeux avec I'imprévu et inventions de systemes
d’écriture et surtout, incessante remise en acte
et en corps.

Cette textualité a I'ceuvre, ce geste toujours en
devenir, est le voyage de I'artiste. Son vécu est
le déplacement sans fin dans l'interprétation.
Parcours ou se découvrent les clés des négociations
toujours risquées avec l'effort, I'énergie a
dépenser, les limites a ne pas dépasser, ou

I'on rencontre aussi le ressourcement,
l'incorporation, I'appropriation, la régénération,
ou ce qui a été consumé, nourrit en retour.»
Jean-Christophe Paré

Danseur interpréte au sein de 'Opéra national de Paris,
puis dans différentes compagnies. Il a occupé les
fonctions d’Inspecteur de la danse au ministére de

la Culture et de la Communication puis de directeur

de I'Ecole Nationale Supérieure de Danse de Marseille.
Il suit I'enseignement de Wilfride Piollet qui, en relation
avec Odile Rouquet, expérimente une nouvelle
approche analytique du geste expressif et technique
en danse classique. Il est actuellement directeur

des études chorégraphiques au CNSMDP.

17h30 — CLOTURE

Studio 3

10h-11h — ATELIER

Prévenir Pinfluence du geste répétitif
sur la posture

Les pathologies inhérentes a la pratique de la
danse sont parfaitement identifiées. Travailler
avec une trop grande amplitude articulaire est
dommageable pour les articulations. Pour le
danseur, comme pour le sportif de haut niveau,

le probleme réside dans la difficulté a réaliser des
prouesses de mouvement sollicitant trop fortement
le corps, tout en respectant la physiologie.
Dépasser 'amplitude physiologique du grand
écart ou de I'en-dehors, I'hyper-rectitude cervico-
dorsale, 'hyper-lordose dorso-lombaire, I'hyperlaxité
sont autant de risques a long termes. L'analyse
de la posture de nombreux danseurs permet de
mettre en évidence une posture type, possible
terrain prédisposant a certaines de ces pathologies.
Le concept des chaines musculaires et articulaires
G.D.S. (Godelieve Denys-Struyf) précise cette
interaction, en associant cette posture a I'activité
préférentielle regroupée en chaines de tension
myo-fasciale. Face a des professionnels qui
n’écoutent pas toujours le signal d’alarme que
représente la douleur, et qui ne consultent que
lorsque la pathologie est déja bien installée, la
solution passe par la prise de conscience de la
bonne physiologie corporelle et son intégration
par le vécu, afin de pouvoir gérer I'équilibre corporel
au quotidien. Ne plus se contenter de maitriser
son corps, mais apprendre a I'écouter, a I'aimer.
La reprogrammation d’'une respiration physiologique
est particulierement indiquée dans ce cas : susciter,
par le vécu, la prise de conscience des gestes
justes (respect de la bonne physiologie corporelle)
puis répéter ces mouvements en paralléle a
I'entrainement, de fagon a les ré-automatiser.
Une conclusion en forme de questions : jusqu’ou
peut-on aller dans la performance ? Le thérapeute
doit-il cautionner les excés, car c'est le plus souvent
ce que nous demandent les patients ?

Philippe Campignion

Formé a la méthode Méziéres et la méthode des chaines
musculaires et articulaires Godelieve Denys-Struyf.

Il enseigne a I'association Mézieriste internationale de
kinésithérapie (A.M.1.K.) jusqu’en 2009, puis devient
directeur de I'enseignement a I'Institut des chaines

et techniques G.D.S. (I.C.T.G.D.S.) de 1987 a 2012.
Directeur du Centre de Formation Philippe Campignion,
il est intervenant a I'Institut national de la kinésithérapie -
Paris et a I'école de kinésithérapie Le Parnasse - ISEI -
Bruxelles. Il est également I'auteur de plusieurs ouvrages :
«Respir-Actions» (éditions Frison-Roche), «La Biomécanique
des chaines musculaires et articulaires GDS - notions de
base», «Les chaines de I'axe horizontal» (2 tomes)

et «Les chaines de I'axe vertical» (2 tomes).

11h-12h — CONFERENCE
Genou et danse

Les pathologies du genou du danseur sont
assez rarement décrites, elles sont pourtant
fréquentes et entravent la carriére des danseurs.
Des la premiere page de recherche sur internet
on trouve : « Mon genou a les cartilages émiettés
et je me suis déja déboitée six fois les rotules »
(Isabelle Ciaravola) ; « J'ai réalisé que javais
une fracture au cartilage du genou... mais 13, la
souffrance était tellement insupportable que jai
da me faire opérer » (Aurélie Dupont) ;

« Un ligament externe du genou est au bord de
la déchirure, Marie-Agnés Gillot se fait opérer... ».
L'articulation du genou réunit le fémur au tibia et
le fémur a la rotule. Elle présente deux axes de
liberté : flexion / extension et rotations en flexion.
Les pathologies les plus fréquentes en danse
classique, concernent I'appareil extenseur avec
les pathologies fémoropatellaires et les tendinites
rotuliennes (50%). Ces pathologies résultent
souvent d’'une dysplasie rotulienne ou trochléenne
et/ou du travail forcé de I'en-dehors au niveau
du bas de jambe dans le plié lors d'un déficit de
'en-dehors au niveau de la hanche, et/ou d’'une
raideur de la cheville limitant I'amorti lors des
réceptions de sauts et/ou d'un manque de
relachement du quadriceps entre deux contractions.
Hormis ces pathologies spécifiques, on retrouve
chez les danseurs toutes les pathologies
traumatiques du sportif : luxation aigte de

rotule chez I'adolescent, Iésions méniscales et
entorses, principalement lors de réceptions

de sauts et lors de la pratique des « danses
urbaines ». La pathologie dégénérative
concerne le danseur plus agé mais peut
s’observer tot aprés un traumatisme.

Quelles que soient ces pathologies,

il est trés important pour les prévenir de privilégier
la technique a la performance, de respecter
I'alignement hanche/genou/cheville dans le plié,
de renforcer et étirer les muscles, de rééduquer
toute pathologie de cheville ou de hanche, de
prendre en compte la fatigue et d’observer des
temps de récupération ou de repos suffisants.

Dr Anné Thiescé

Anne Thiescé a un double parcours de danseuse et de
médecin. Elle est médecin rhumatologue spécialisée en
traumatologie du sport. Sa thése de doctorat portait sur
la hanche du danseur.

Elle a participé a l'instauration du suivi médical des enfants
de I'Ecole de Danse de I'Opéra national de Paris de
1984 a 1989, puis a été attachée jusqu’en 2001 au
Conservatoire national supérieur de musique et de
danse de Paris et au Jeune Ballet de France.

Elle a publié un ouvrage : « Le Geste dansé et ses
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conséquences en rhumatologie », a été rédactrice

du site médical internet de la Fondation Noureev et
chargée de cours. Elle a également pratiqué la danse
classique jusqu’en 2005, été répétitrice et jury des
examens de danse classique dans des conservatoires
municipaux de 1985 a 1996.

Dr Yoann Bohu

Chirurgien orthopédique et traumatologique,
arthroscopiste, il est le manager médical et le chirurgien
du Racing-Métro 92. |l est spécialiste de la chirurgie

du genou, de la hanche et de I'épaule.

12h-13h — ATELIER

Le pied du danseur : clés fonctionnelles
pour la prévention et la performance

Nous aborderons I'anatomie pratique du pied

et de la cheville grace a la morphologie,
I'auto-palpation et I'observation du mouvement.
Différentes situations techniques seront traitées
aussi bien sur le plan statique (pied a plat,
demi-pointes) que dynamiques (saut, réception,
tour) afin d’obtenir un meilleur équilibre.

Partant de ces bases, des exercices d’automassage,
auto-étirement, renforcement et proprioception seront
proposés en faisant le lien avec les principales
pathologies et dysfonctionnements retrouvés en
danse.

Le danseur, de tout style, trouvera des bases
pratiques pour la prévention et I'optimisation de
cette importante région de son corps.

De plus, le professeur de danse trouvera des
outils pédagogiques et conceptuels lui permettant
d’enrichir sa transmission avec justesse et simplicité.
(Prérequis : coup d’ceil préalable a I'anatomie du
pied).

Santiago del Valle Acedo est kinésithérapeute libéral
a Paris, spécialisé dans le diagnostic fonctionnel et le
traitement des danseurs, circassiens et musiciens.

Il enseigne la kinésithérapie a 'TEFOM et travaille dans
plusieurs projets de recherche en anatomie et
dissection a I'Université Paris Descartes.
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14h30-15h30 — CONFERENCE

Le trac et Panxiété de performance

du danseur, comprendre le phénoméne
et se préparer psychologiquement a

la scéne

Le trac est un phénomeéne banal chez les danseurs.
Il s’agit néanmoins d’un sujet qui fait I'objet de
peu de recherches dans le domaine de la danse.
Quelle est la différence entre le trac et I'anxiété
de performance ? Quels sont les mécanismes
qui sous-tendent ce type d’émotions ? De quelle
maniére affectent-elles la performance et

la carriere du danseur ?

Existe-t-il des différences avec d’autres pratiques
artistiques comme la musique et son expression
scénique ? Le perfectionnisme, le niveau
d’anxiété habituel et quotidien en-dehors de

la scéne influencent-ils le trac et comment ?
L'anxiété de performance est un stress spécifique
a la scene : est-elle un facteur favorisant

les accidents sur scéne ou lors des répétitions ?
Quelle est son influence sur 'émergence de
troubles musculo-squelettiques chez le danseur ?
Existe-t-il des composantes personnelles qui
favorisent cet état d’anxiété scénique ?

Quelle est I'influence du style pédagogique,

du milieu social et parental ? Comment les
danseurs font-ils face psychologiquement

au stress scénique, comment les préparer et
améliorer leur performance scénique et
contribuer a favoriser une expression scénique
de qualité ?

Existe-t-il des moyens simples et efficaces

pour modérer le stress scénique ?

Tels sont les thémes qui seront abordés lors

de cette conférence.

Dr André-Francois Arcier

Cofondateur et rédacteur en chef de la revue Médecine

des arts et du site internet www.medecine-des-arts.com.
Cofondateur de la Clinique du musicien et de

la performance musicale (Paris).

Apres une thése de médecine il y a 40 ans sur la santé
des artistes, il se consacre a développer le concept de

Médecine des arts et a fondé I'’Association Européenne
Médecine des arts. Il a publié plusieurs ouvrages sur le
trac et de nombreux articles sur ce theme et celui de la
santé des artistes.

15h30-16h30 — ATELIER

Prévention des pathologies du danseur
par l'organisation de I'équilibre et les
ajustements posturaux

Les capacités d'organisation de I'équilibre et
du mouvement font partie intégrante de la
prévention des pathologies du danseur.

En effet, toute activité motrice spécialisée,
comme les mouvements dansés, nécessite
un compromis efficace entre la mobilité

é et

la stabilité du corps. Lorsque ces stratégies

ne sont pas optimales, le danseur développe
des compensations qui peuvent engendrer

une sur-sollicitation des articulations,

des tendons ou des muscles. Par ailleurs, le
manque d'adaptabilité des ajustements posturaux
induit une diminution de la performance voire une

service de la prévention. Cet atelier abordera les
éléments théoriques et scientifiques nécessaires
a la mise en place d'un travail efficace de I'équilibre
pour le danseur.

Anne-Violette Bruyneel

Kinésithérapeute et docteur en sciences du mouvement
humain, elle développe une activité de recherche,
formation et suivi auprés des danseurs. Aprés avoir

& a I'Ecole Nationale Supérieure de Danse de
Marseille et au Ballet national de Marseille, elle a
développé I'association Artcinetic qui propose
d'effectuer des actions de prévention auprés des
structures accompagnant les danseurs tout en développant
des projets de recherche scientifique autour de

la compréhension du mouvement dansé. Elle est
I'auteur de plusieurs articles dans différentes revues
(Profession spectacle, La Scene, Médecine des arts...).

16h30-17h30 — ATELIER INTERACTIF
EN ANGLAIS

Avoir une approche proactive
de la prévention et de ’amélioration
de la performance

Quels sont les moyens les plus judicieux de
répondre aux exigences physiques, mentales

et esthétiques du métier de danseur ?

Ce questionnement sera au ceeeur d’'un débat
interactif avec les participants sur le pourquoi et
le comment du mode de vie, d’une formation
intelligente et de la prévention des blessures pour
optimiser performance et longévité en danse.

Margot Rijven

Consultante senior sur la santé du danseur pour diverses
écoles professionnelles de danse. En 1992, elle crée le
programme danse et santé pour le Theaterschool (Ecole
supérieure des arts du spectacle d’Amsterdam), qu’elle
coordonne jusqu’en 2012. Elle a conseillé des compagnies
et écoles professionnelles sur la mise en place de
protocoles santé et bien-étre des danseurs.

De 1994 a 2004, elle a été cofondatrice et présidente
de la Fondation néerlandaise pour la santé du danseur.
Elle est membre de 'IADMS (Association Internationale
pour la Médecine et la Science de la Danse).
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10h-11h — CONFERENCE

Gluten free, anorexie mentale, anorexie
athlética, comment s’y retrouver ?

Les danseurs ont un rapport spécifique a leur corps
qui doit répondre a des exigences esthétiques tout
en étant soumis a une activité physique intense.
Beaucoup de danseurs se préoccupent donc de
leur alimentation. lls sont trés sensibles aux
modes mais souvent déconcertés. Si adopter
une alimentation sans gluten ou sans blé peut
étre bénéfique pour certains, cela ne s’applique
pas a tous et peut étre source de carences
délétéres pour la pratique de la danse.

Certains ont un comportement orthorexique.
Cette obsession du manger sain empéche tout
épanouissement, avec le risque de se couper de
toute convivialité. D’autres vont développer une
anorexie mentale facilement repérable. La Haute
Autorité de la Santé (HAS) recommande un
dépistage précoce pour éviter le passage a la
chronicité et un dépistage ciblé sur les populations
a risque dont fait partie la danse.

L’anorexie athlética, spécifique du sportif est
plus difficile a diagnostiquer. Elle est fréquente
dans les sports ou intervient une composante
esthétique et se caractérise par une volonté

de maintenir un poids bas pour améliorer ses
performances. Le risque est de développer des
graves carences, des troubles du comportement
alimentaire et une véritable anorexie mentale.
Dans le monde du sport, des mesures de prévention
ont été prises. Les recommandations mises en
place par la plupart des fédérations sportives
devraient étre connues et appliquées par tous
ceux qui gravitent autour du danseur.

Paule Nathan est spécialiste en médecine du sport,
endocrinologie, nutrition, diabéte. Elle a travaillé au
département danse du CNSMDP pendant dix ans,
participé au site médical de la Fondation Noureev

et collaboré avec le CND. Elle est I'auteur des ouvrages
« Le guide de I'alimentation pour les familles » et

« Se soigner par I'alimentation » (Editions Odile Jacob)
et « Larousse de la cuisine saine et gourmande »
(Editions Larousse).
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11h-12h — ATELIER

Equilibre étirements / renforcement
musculaire pour un geste conscientisé
et poétique : un questionnement
croisé entre AFCMD, ostéopathie

et somatraining

Quelle est I'importance et le role

de I'échauffement ?

Pourquoi un renforcement musculaire ciblé

est-il source d’enrichissement poétique ?
Comment les étirements ostéo-articulaires et
musculaires participent-ils a cet enrichissement ?
Quel est I'intérét pour un danseur d’avoir

une vision/perception dynamique des tissus ?
Comment tous ces éléments mélés peuvent-ils
influer sur la bonne santé du danseur ?

Catherine Augé

Diplémée en AFCMD, en technique Guy Voyer,

en notation Conté, elle est professeur de danse
classique (DE) et formatrice en Analyse fonctionnelle
du corps dans le mouvement dansé.

Sa recherche personnelle vise a questionner les
ressorts profonds de I'éducation artistique des
amateurs, afin de leur permettre d’enrichir leur pratique
par un dialogue constructif et poétique avec leur corps,
en vue d'un plaisir et d'une expressivité accrus.

12h-13h — CONFERENCE
Panorama des pratiques somatiques

«Les pratiques somatiques sont un ensemble
de pratiques corporelles, développées depuis le
début du XXe siécle, qui se situent a la croisée
de I'éducation du geste, du thérapeutique et de
I'artistique. Ce ne sont pas des pratiques
dansées, et cependant leur histoire est
profondément imbriquée avec celle de la danse,
et les danseurs les connaissent bien et les
pratiquent... parfois sans le savoir.

En France, elles ont un statut marginal, souvent
dit « alternatif » comme si elles devaient se
substituer a I'approche médicale et si le danseur
se devait de « choisir » entre une approche et
l'autre.

Cette présentation s’attachera, dans un premier
temps, a présenter les traits caractéristiques
des Somatiques, et la vaste boite a outils
qu’elles offrent pour affiner, reconstruire ou
étendre le répertoire des coordinations,

nourrir I'attitude posturale, a partir d’'un travail
approfondi de prise de conscience. En effet, les
Somatiques se distinguent de I'approche médicale
et paramédicale en s’appuyant sur les savoirs
et les ressentis de I'éléve pour faire émerger
une amélioration ou un changement.

Dans un second temps, j'insisterai sur la place
du travail de I'imaginaire dans la prévention et le
maintien de la santé du danseur, afin d’interroger
un peu les hiérarchies dominantes entre les savoirs
dits objectifs et universels de « la science », et
les pratiques dites em ues et subjectives de
I'expérience artistique.»

Isabelle Ginot

Enseignante au département danse de I'Université
Paris 8 Vincennes Saint-Denis, praticienne de

la méthode Feldenkrais et responsable du D.U.
«Techniques du corps et du monde du soin».

14h30-16h — ATELIER

Une colonne vertébrale souple et mobile
Pratique Feldenkrais et santé du danseur

La méthode Feldenkrais enseigne a ouvrir des
champs de possibilités dans le fonctionnement
du corps, a retrouver une liberté dans nos
comportements, a faire surgir notre potentiel
insoupgonné. Ce travail est une invitation a
explorer, questionner, interroger notre état

de corps afin de mieux nous connaitre,

de mieux sentir, pour nous organiser dans

nos mouvements quotidiens.

« Si nous ne pouvons pas changer grand-chose
a I'nérédité, nous pouvons en revanche
améliorer considérablement les moyens

de libérer la créativité qui est en nous ».
Moshé Feldenkrais

I-Fang Lin

Artiste-chorégraphique, elle a collaboré avec

Mathilde Monnier, Christian Rizzo, Frangois Verret,
Emmanuelle Huynh, Didier Théron, Jacques Patarozzi,
Pierre Droulers, Dominique Figarella, Philippe Katerine,
ERikm, Rinégerdse, Louis Sclavis, Fabrice Ramalingom,
Anne Collod, Didier Théron, Kosei Yamamoto...
Praticienne diplémée de la méthode Feldenkrais, elle
anime des stages en France et a I'étranger intégrant
cette pratique a la danse. Depuis 2010, elle accompagne
les artistes qui souhaitent affiner leur présence sur scéne :
Nicole Rechain, Francois & the Atlas Mountain,

Didier Galas..., en proposant un travail sur la physicalité
basé sur I'observation et la prise de conscience par

le mouvement.

16h-17h30 — ATELIER

Technique Alexander : compréhension
des problemes du danseur

La Technique Alexander est née d’une recherche
sur la voix.

Frederick Matthias Alexander (1869-1955) était
un comédien australien qui souffrait régulierement
d'aphonie et de géne respiratoire, surtout pendant
ou aprés des périodes de travail intense sur
scene.

Observer, comprendre en dansant comment

et pourquoi I'apport de la technique Alexander
peut permettre de donner au danseur outils et
moyens afin de résoudre ses propres difficultés.

Suzon Holzer

Danseuse, chorégraphe et pédagogue, elle est aussi
professeur de la technique Matthias Alexander.

Elle porte un intérét particulier a la relation et la cohésion
entre cette technique et le travail du danseur.
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Webliographie Santé

Danse et Santé :
une sélection de sites utiles

Anatomie

Site de Blandine Calais-Germain sur sa méthode
d’enseignement de I'anatomie.
www.calais-germain.com

ADMR

Association Danse Médecine Recherche
Association dédiée a la santé du danseur.
www.admrdanse.com/

AFCMD

Analyse fonctionnelle du corps
dans le mouvement dansé
www.afcmd.com

Artcinetic

Prévention des troubles musculo-squelettiques
par I'analyse du mouvement
www.artcinetic.org

AUDIENS

Groupe de protection sociale des secteurs

de la culture, de la communication et des médias
www.audiens.org

Chaines musculaires

Méthode des chaines musculaires et articulaires GDS
www.philippe-campignion.com
www.methode-gds.com

CMB Médecine et santé au travail
www.cmb-sante.fr

Fondation Rudolf Noureev

Site médical de la Fondation Noureev dédié a
la médecine de la danse pour les danseurs et
les professionnels de la santé
www.nureyev-medical.org

Fonds de professionnalisation et

de solidarité des artistes et techniciens
du spectacle
www.artistesettechniciensduspectacle.fr

GJUUM

Sciences du sport pour une médecine de la danse
www.gjuum.com

IADMS

Association internationale médecine et science
de la danse

www.iadms.org

INSEP

Institut National du Sport, de I'Expertise

et de la Performance

www.insep.fr

Institute for Dance Medicine Fit for Dance
www.fitfordance.de

Médecine des arts
www.medecine-des-arts.com
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NIDMS
The National Institute of Dance Medicine and Science
www.nidms.co.uk

Recherche en Mouvement

Outils d’analyse du mouvement au service
de I'expression artistique
www.rechercheenmouvement.org

REDITEC

Association Professionnelle des Responsables
Techniques du Spectacle Vivant
www.reditec.fr

Tamed
Association allemande de médecine de la danse
www.tamed.de

Trinity Laban Conservatoire of Music
and Dance

Conservatoire de musique et danse contemporaine
proposant un programme en sciences de la danse
www.trinitylaban.ac.uk

Informations pratiques

Billetterie-Réservation
0141 83 98 98 — reservation@CND.fr

Visites du CND en francais et anglais
Jeudi 27 novembre a 17h

Vendredi 28 novembre a 14h

Rendez-vous au rez-de-chaussée du CND
devant la billetterie.

Acces wifi

Se connecter au wifi appelé CND-Visiteur-WiFi.
Enregistrez-vous.

Un identifiant et un mot de passe vous sont attribués.
Noter les codes fournis par le portail, ils sont
réutilisables pendant une journée.

Espace collaboratif (rez-de-chaussée)
Consulter les fiches pratiques Santé du département
des Ressources professionnelles du CND.

Visionner le premier épisode du documentaire

Let’s dance ! (Arte France - Agat Fims, 2014 ) :

C’est le pied !

Le pied est I'outil essentiel du danseur, I'élément
fondamental de sa virtuosité, de sa puissance et

de son élégance. Mais il peut aussi revétir d’autres
roles : se faire musical ou sensuel, épouser la tradition
comme résister aux diktats.

Accéder a la webliographie Danse et Santé
sur deux ordinateurs mis a votre disposition.
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