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Enora Rivière
L’audio description comme écosystème

Présentation de la formation
La proposition d’Enora Rivière est de se familiariser avec l’audio description en danse comme écosystème et pratique 
révolutionnaire. Techniquement, l’audio description permet de décrire oralement les éléments visuels et sensoriels 
d’une œuvre pour en rendre possible l’expérience auprès d’un public non-voyant et semi-voyant. Philosophiquement  
et politiquement, c’est une pratique qui nous invite à (re)penser les questions d’adresse, d’accessibilité et d’accueil 
et de participer à un projet de société plus éthique et équitable. 
Au cours de cette formation, nous appréhenderons les outils nécessaires à l’élaboration d’une audio description. 
Par le biais de cet apprentissage technique, nous réfléchirons ensemble, en dialogue avec plusieurs intervenants, 
aux questions suivantes : en quoi cette pratique est un outil de transformation sociale ? Qu’est-ce qu’elle nous demande 
de repenser, modifier, améliorer dans nos manières de produire, diffuser et partager les œuvres ? Qu’est-ce que 
l’audiodescription produit comme bouleversement perceptif et relationnel ?
Si cette formation ne prétend pas former des audio descripteurs et audio descriptrices, elle vise à créer un espace 
de réflexion et de sensibilisation auprès de personnes ayant une relation au spectacle vivant et à l’art chorégraphique. 
Elle s’adresse à celles et ceux qui souhaitent s’engager dans d’autres manières d’envisager la relation entre art et société

Formatrice 
Enora Rivière
Enora Rivière est une femme née en France à la fin des années 70, danseuse, chorégraphe, écrivaine, critique, chercheuse, 
dramaturge et audiodescriptrice en danse.
À partir de 2013, elle signe des projets qui ont la particularité de partir d’une même question de départ et de se déplier, 
prendre vie sous une forme chorégraphique et une forme littéraire. Ainsi naissent les projets chorégraphiques ob.scène 
(2014), moteur (2017) et manifestement (2022) et leurs volets littéraires ob.scène, récit fictif d’une vie de danseur (Ed. du 
CND, 2013), moteurs – un sacre (Ed. du CND, 2024) et Les doigts invisibles (en cours). De 2017 à 2025, elle vit à Montréal, 
où elle passe 4 ans en tant que doctorante en recherche-création à l’UQAM, développe sa pratique de dramaturge, 
de critique et d’audio descriptrice en danse. 
Depuis 20 ans, elle développe une réflexion sur le métier de danseuse et danseur, sur le spectacle vivant, sur les 
manières de raconter les danses, sur les notions de partage et d’adresse. Chacun de ses projets s’articule autour de la 
notion de récit chorégraphique qu’elle déploie, creuse au fur et à mesure des formats qu’elle expérimente, de la création 
chorégraphique à la création littéraire et passant par la création sonore. Sa démarche s’inscrit dans un projet démocrate 
envers la danse où il s’agit de générer des espaces de paroles, valoriser des savoir-faire, rendre accessibles des œuvres, 
partager des expériences sensibles, esthétiques et politiques. Elle a été initiée à l’audio description par Valérie Castan avant 
de développer sa propre démarche au sein de l’organisme montréalais Danse-Cité en tant qu’audio descriptrice en cheffe.
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Public concerné

Public
Artistes chorégraphiques, enseignants et chercheurs, acteurs et gestionnaires culturels impliqués dans le champ  
de la danse

Formation accessible aux personnes en situation de handicap. Nous vous invitons à contacter Paola Braga (cf. contact) 
afin d’étudier les modalités de participation adaptées.

Effectif
12 stagiaires maximum 

Prérequis  
 
Pas de prérequis

Durée de la formation

Durée totale
30 heures

Dates et horaires
2.03 > 6.03.2026, tous les jours de 10h à 13h et de 14h à 17h

Lieu de la formation
Centre national de la danse 
1, rue Victor Hugo — 93507 Pantin

Le bâtiment est accessible aux personnes à mobilité réduite.

Objectifs pédagogiques
Être capable de saisir les enjeux d’une audio description en danse ;

Aiguiser sa perception d’une œuvre chorégraphique ;

Être capable de décrire un court extrait d’une pièce chorégraphique dans la perspective d’une audio description ;

Participer à l’élaboration d’un écosystème de façon collective.

Modalités pédagogiques 
Les journées se dérouleront en salle ;

Alternance d’un travail seul, en binôme et collectif à partir d’extraits vidéo d’œuvres chorégraphiques ;

Travail de sa perception en lien avec celles des autres ;

Rencontres et inspiration à partir des expériences des autres.



4

Modalités d’évaluation
Une autoévaluation est mise en place en début et fin de formation.

Une attestation de suivi de formation est remise à chaque participant à l’issue de la formation.

Un questionnaire d’évaluation de la formation et des acquis est envoyé aux stagiaires après le stage.

Tarifs
€ 600 pour les stagiaires bénéficiant d’une prise en charge

€ 260 pour les stagiaires ne bénéficiant pas d’une prise en charge

Modalités d’inscription
Pour une prise en charge, veuillez prévoir un délai plus long et vous adresser au contact administratif pour vous aider  
à établir votre dossier de demande (AFDAS, Pôle emploi, Adami…). 

Les dossiers sont étudiés par ordre d’arrivée et selon la cohérence du parcours dans le cas où il y a des prérequis.

Votre inscription sera définitive après validation de votre dossier et réception de votre règlement.

CONTACTS
informations pédagogiques : Paola Braga

+33 (0)1 41 83 98 68

paola.braga@cnd.fr

informations administratives : Dorian Lagarrigue

+33 (0)1 41 83 98 79

dorian.lagarrigue@cnd.fr


