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Paul Girard et Ikram Benchrif
Danse Documentaire

Présentation de la formation

Le CN D a Lyon invite une réalisatrice metteuse en scene et un chorégraphe danseur a proposer une formation autour
de la danse documentaire. Elle sera articulée entre des temps en studio et d’autres en ville. A travers des allers
retours incessants entre le terrain et le studio, il s’agira de décrire, d’agencer et d’expérimenter individuellement et
collectivement des maniéres d’envisager un geste documentaire par le corps.

« Comment faire une danse documentaire ? De quoi s'agit-il ? Agencer des matieres du monde, les fabuler ? Pour qu’une
danse documentaire apparaisse, il faut un terrain : un lieu, des usagers, des usages et le désir de s’y relier. Cette danse
serait alors toutes nos manieres de pratiquer des relations et nos tentatives d’en faire une archive vivante. Ce serait
donner a voir les choses qui valent la peine d’étre vues, ce serait surtout s’y méler.

Il s’agit d’expérimenter un premier déplacement : fréquenter un lieu dans la ville, individuellement et collectivement, a
heures régulieres, avec une question que I'on n’a pas formulée soi-méme, avec et sans outils d’enregistrement. Dans

ce micro voyage, il est question d’abord de rentrer dans un état de non savoir afin de garder chaque situation ouverte.
Godter a cet état de décentrement n’est jamais une histoire solitaire, cela passe par nouer des relations et les entretenir.
La réponse a cette question se trouve a I'extérieur de soi, pas a I'intérieur.

Le deuxieme déplacement est atteint lorsque volontairement on se laisse affecté et engagé dans ce qui se passe, au-dela
de la question de départ. Le corps est plus que témoin. Il est foyer d’indices. Et parce qu'il sait qu’il est désormais mélé
au lieu, il sait qu’il peut lui donner forme, un peu mieux, chaque jour, rencontre aprés rencontre.

Entre le premier et le deuxieme déplacement, des allers retours incessants entre le studio et le terrain s’organisent
pour faire circuler les récits, leurs traductions et leurs monstrations. Faire une danse documentaire passe par se rendre
disponible, connaitre, décrire, écrire, pour arriver a transmettre. Ici transmettre, c’est augmenter le lieu, le reprendre
dans des formes fabulatives. »

Formateur et formatrice

Paul Girard et Ikram Benchrif

Le duo du danseur chorégraphe Paul Girard et |a réalisatrice de documentaire et metteuse en scéne lkram Benchrif s’est
formé il y a 6 ans, au cours du programme expérimental du philosophe Bruno Latour « Arts Politiques ». Depuis, les

deux artistes mobilisent leurs outils, le film documentaire et la danse, pour faire de I'ensemble de leurs rencontres avec
les habitants d'un lieu, une ceuvre. Ce sont des cocréations qui posent des questions situées. Pensés sur des durées
longues, leurs processus de création autorisent la production d’une ceuvre dont la forme et la nécessité ne concernent
plus uniquement les artistes. Le plus notoire de leurs projets a été « cherche forét », une enquéte sensible de 3 années
dans le bois de Vincennes, avec le soutien de I'Atelier de Paris/CDCN, la compagnie Parc, la DEVE et Emmaiis Solidarité.
Paul Girard et Ikram Benchrif engagent actuellement un voyage sensible le long du RER C avec 12 habitants essonniens,
dans le cadre d’'une commande du conseil départemental de I'Essonne. Ils développent en paralléle, un projet de création
autour de la transmission avec les habitants de 33 communes du Vexin.



Public concerné

Public : Artistes chorégraphiques, chorégraphes et cinéastes, professeurs de danse et de cinéma.
Effectif : 16 stagiaires maximum

Prérequis

Pas de prérequis

Durée de la formation

Durée totale : 24 heures
Dates et horaires : du 12 au 15.03.2026, tous les jours de 10:00 a 13:00 puis de 14:00 a 17:00

Lieu de la formation

En studio au Centre national de la danse a Lyon,
40 ter rue Vaubecour — 69002 Lyon, France
et en ville (terrain de I'enquéte sensible)

Les locaux ne permettent pas d’accueillir les personnes a mobilité réduite.
Nous vous invitons a contacter les équipes pour étudier ensemble les autres possibilités d’acces aux services et
ressources du CN D.

Objectifs pédagogiques

— Expérimenter et comprendre comment le corps peut étre mobilisé dans une démarche documentaire ;
— Développer ses capacités d’interprétation et de création du geste documentaire ;
— Développer ses capacités de transmission de ce geste documentaire.

Modalités pedagogiques

— Pratiques collectives et individuelles ;
— Pratiques de présence sur le terrain et pratiques de documentation ;
— Travail de composition.

Modalités d’évaluation

Une évaluation continue est mise en place tout au long de formation.

Elle s’accompagne d’une auto-évaluation en début et fin de formation.

Une attestation de suivi de formation est remise a chaque participant a I'issue de la formation.

Un questionnaire d’évaluation de la formation et des acquis est envoyé aux stagiaires apres le stage.



Tarifs

800 € pour les stagiaires bénéficiant d’une prise en charge
350 € pour les stagiaires ne bénéficiant pas d’une prise en charge

Modalités d’inscription

D’ici le 02.03.2026, remplir le formulaire en ligne accessible sur la page du site du CN D dédiée la formation. Il vous sera
demandé de transmettre un CV.

Pour une prise en charge, veuillez prévoir un délai plus long et vous adresser au contact administratif pour vous aider a
établir votre dossier de demande (AFDAS, France Travail, Adami...).

Les dossiers sont étudiés par ordre d’arrivée et selon la cohérence du parcours dans le cas ot il y a des prérequis.
Votre inscription sera définitive aprés validation de votre dossier et réception de votre réglement.

Contact

Loréne Latreille
+33(0)4 72 56 10 78
lorene.latreille@cnd.fr
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