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REPORTAGE. « Ca a changé nos
vies » : a I’Opéra de Paris, le pole
santeé révolutionne les corps

Clément COMMOLET.
Au cours des derniéres années, le nombre de blessures des 154 danseurs de |I'Opéra de Paris a
considérablement chuté. Un phénoméne directement lié a la création d'un pdle santé en 2015. Depuis
bient6t huit ans, son équipe s'échine a prendre soin du corps des danseurs, malgré une culture de la
danse différente du sport de haut niveau, ou les rapports a la blessure et la douleur, poussés a
I'extréme, complexifient leur approche.
C'est une camionnette blanche qui fait désormais partie intégrante du décor majestueux du Palais
Garnier. Depuis mai 2022, dans la cour arriére, a I'entrée des artistes, ce véhicule est stationné deux
soirs par semaine. |l appartient a une entreprise spécialisée dans la cryothérapie, méthode de
récupération physique par le froid. Durant plus de deux heures, plusieurs dizaines de danseurs de
I'Opéra de Paris y plongent leur corps engourdi dans une cabine d'azote a -130°C durant quelques
minutes. lls en ressortent plus légers et détendus.
Cette solution de cryothérapie mobile est le dernier outil en date du pdle santé des danseurs de |'Opéra.
Pour trouver le coeur de son activité, il faut serpenter parmi les dédales de ce théatre mythique du IXe
arrondissement de |la capitale, construit a la fin du XIXe siécle sous les ordres de Napoléon lll, monter
au quatrieme et dernier étage et se retrouver sous les toits. Au début d'un couloir, sur la droite, se trouve
une salle de sport, ou sont disposés tapis de sol, vélos, rameurs et autre matériel de musculation.
En face, une petite salle sert a passer une échographie pour les danseurs, en cas d'alerte musculaire.
Elle jouxte le cabinet du docteure Xaviére Barreau, 37 ans, médecin du sport et coordinatrice du pdle.
Les autres bureaux sont occupés par les différents spécialistes. Le pole santé de I'Opéra de Paris est
composé d'une quinzaine de membres, la majorité travaillant a temps partiel. Le planning est établi pour
qu'a minima un masseur et un kiné-ostéopathe-préparateur physique (la polyvalence est une vertu a
I'Opéra), soient présents aux cotés de Xaviére Barreau, au quotidien.
Avant 2015, escalopes de veau et deux kinés ponctuels pour 150 danseurs
A premiére vue, cette équipe parait peu fournie pour s'occuper de 154 danseurs professionnels,
notamment en comparaison des staffs toujours plus étoffés dans certains sports collectifs. Mais a
I'échelle de 'Opéra de Paris, ce nombre s'avére déja conséquent. Le podle santé n'a été lancé qu'en
2015. Avant lui ? Des méthodes archaiques, devenues légendes, comme les escalopes de veau
enroulées autour des orteils pour pallier les chocs des pointes contre le parquet dur. Durant des
décennies, seuls deux kinés venaient, ponctuellement, prodiguer des soins a 150 danseurs. « Tout cela
n’était pas un sujet », résumait I'ex Etoile Marie-Agnés Gillot, 47 ans, danseuse de 'Opéra de 1989 a
2018, lorsque nous l'avions rencontrée en novembre dernier.

2015, donc, représente un tournant. Directeur de la danse a I'Opéra depuis quelques mois, Benjamin
Millepied, influencé par ses expériences américaines, impulse une profonde refonte. Le chorégraphe
francais fait changer les parquets des salles de répétition du Palais Garnier, jugés trop durs donc
propices aux blessures. Il contacte I'Insep (Institut national du sport, de I'expertise et de la performance),
afin de créer un pole santé. C'est ainsi que la médecin du sport Xaviére Barreau rejoint I'Opéra dés
2015. Les interventions des masseurs et kinés déja en poste deviennent plus réguliéres. « Ga a changé
nos vies », assure Marie-Agneés Gillot, alors en fin de carriére. Soutenu par divers mécénes, le pdle n'a
cessé de grandir depuis.

« Les danseurs ne se considéraient pas du tout comme des sportifs, mais comme des artistes »

Ce mardi de février 2023, Xaviere Barreau donne rendez-vous dans son cabinet pour raconter

|'évolution de la structure. Elle a tenu a étre accompagnée de deux collégues : Nicolas Brunet, 43 ans,
masseur-kinésithérapeute, ostéopathe, préparateur physique, a I'Opéra depuis 2012, désormais présent
au quotidien, et Marion Borgne, 34 ans, psychologue clinicienne, derniére recrue en date. Elle en est a

sa deuxiéme saison a |'Opéra, ou elle consulte environ une fois par semaine.



Egalement dipldmée en nutrition du sportif, Xaviére Barreau, originaire de Nantes, a travaillé a I'Insep
avec I'équipe de France jeunes de taekwondo (2014-18). Elle continue d'y consulter, une fois par
semaine. Nicolas Brunet est un ex-gymnaste de haut niveau et s'occupe paralléelement de I'équipe de
France de gymnastique, toujours a I'lnsep. Experte en psychologie du sport et de la performance,
Marion Borgne a aussi collaboré avec I'lnsep, ainsi qu'avec les fédérations francaises de tennis,
handball et d'athlétisme.

Tous trois proviennent donc du monde du sport du haut niveau et n'avaient jamais mis une pointe dans
le monde de la danse avant leur arrivée a |'Opéra de Paris. Un détail, a premiére vue, puisque ces deux
univers semblent proches. Athlétes et danseurs professionnels utilisent le méme outil de travail, leur
corps, a haute intensité. Un ballet en quatre actes, qui s'étale sur plusieurs heures comme le mythique
Lac des cygnes, s'apparente a I'enchainement « d’une course de fond, de saut en hauteur, d’'une
course de haies et d’un sprint » , dixit Marie-Agnés Gillot.

Les trois membres du pdle santé estiment que le quotidien d'un danseur professionnel est aussi
exigeant que celui d'un sportif, puisqu'une saison a |'Opéra de Paris est composée d'environ 190
spectacles, a raison de 5 ou 6 ballets différents par an, d'une tournée internationale et d'un concours de
promotion. Aucun temps faible n'existe réellement. Pourtant, a son arrivée, la docteure Xaviére Barreau
a fait le constat suivant : « Les danseurs ne se considéraient pas du tout comme des sportifs de
haut niveau, mais uniquement comme des artistes. » Pour certains, le terme de « sportif » n'est pas
assez noble. La psychologue Marie Borgne ajoute : « Et c’est un enjeu énorme de s’adresser a eux
en respectant leur identité. » Xaviére Barreau poursuit : « |l a fallu s’imprégner de cette culture. » A
30 ans passés, Nicolas Brunet a pris des cours de danse classique, en ce sens.

« lls préféraient cacher leur blessure, de peur de ne pas étre distribué »

La danse dépend aujourd’hui du ministére de la Culture, et non des Sports. Le danseur est ainsi rangé
avec les musiciens, plasticiens ou autres artistes. La dimension athlétique de leur activité n'était
jusque-la pas prise en compte. « C'est d’ailleurs pour cela qu’il n’y avait aucun accompagnement ni
prévention mise en place au sein de la structure [J pointe Xaviére Bamreau. Les membres du pole
santé se retrouvent alors face a une difficulté de taille : une patientéle de danseurs dont « I’activité est
aussi intense que dans le sport, ol les blessures sont aussi fréquentes que chez les athlétes,
mais ou la prise en charge est plus complexe », résume la psychologue Marie Borgne.

LIRE AUSSI. PORTRAIT. « J'étais persuadé d'étre un abruti » : Francois Alu, danseur étoile « de la
liberté »

C'est aussi en raison de cette culture différente que le pble santé a I'Opéra de Paris n'a pas été accueilli
a bras ouverts par I'ensemble de la compagnie. « Il a fallu gagner leur confiance, leur montrer que
nous sommes avant tout au service de la performance artistique », reconnait Xaviére Barreau.
Nicolas Brunet ajoute : « On avait des outils et méthodes, dont I'efficacité avait été prouvée dans le
sport de haut niveau, qu'il a fallu adapter a la culture du monde de la danse. »

L'un des marqueurs les plus prégnants de cette culture concerne le rapport a la blessure. [dDés mon
arrivée, j'ai vite compris que, pour un danseur, en parler n’était pas simple », dit Xaviére

Barreau. La confirmation est intergénérationnelle. Marie-Agnés Gillot, 47 ans : « On n’a pas le droit
d’étre blessé. Tu danses ou tu perds ta place. » Ysée Brétigniére, 20 ans, quadrille qui a intégré la
compagnie en 2020 : « Des I'école de danse, on a peur de le dire. C’est hyper tabou car étre
blessé(e) signifie ne plus danser, et notre place n’est jamais acquise. » Xaviére Barreau reprend :

« La blessure physique est une période de fragilité qui peut parfois mettre en exergue une
blessure mentale. C’est pour cela qu'’il me paraissait primordial d’étoffer notre équipe avec la
présence d'une psychologue du sport. »

LIRE AUSSI. RENCONTRE. D'une double scoliose a 13 ans a Danse avec les stars... Qui est
Marie-Agnes Gillot ?

Pendant longtemps, les danseurs se produisaient avec des élongations ou contractures. « C'était un
exercice de style, presque », sourit Marie-Agnés Gillot. Le phénoméne semble amoindri, mais un
élément résiste au temps : le rapport extréme des danseurs a la douleur. “"MAG" sourit : « C’est une des
sensations que je connais le mieux ; et que je préfére, car elle est un repére. Avec I'expérience,
j'ai distingué la bonne et la mauvaise douleur. » Discours similaire chez Ysée Brétignére, de 27 ans
sa cadette : « La danse fait mal. On I'apprend trés jeune. C'est rare de danser sans douleur. On
I'accepte et on la hiérarchise entre la petite qui est gérable et la grande, qui nécessite une
consultation du pole santeé. »



Le soin local et la prévention globale

Cette culture évolue, doucement mais sirement. Mais, aujourd'hui encore, c'est souvent lorsqu'il se
blesse qu'un danseur consulte le pdle santé pour la premiére fois. La, une porte s'ouvre. L'enjeu pour la
structure réside autant dans le soin local que dans la sensibilisation globale. L'expérience d'Ysée
Brétigniére l'illustre. En octobre 2021, une semaine avant le concours de promotion, la quadrille de

20 ans est victime d'une entorse a la cheville. Xaviére Barreau examine et soigne sa blessure, mais
évoque aussi avec elle son alimentation, son hydratation ou sa récupération, et la dirige vers Nicolas
Brunet pour sa rééducation.

Tous deux I'encouragent a aller voir la psychologue Marion Borgne. Depuis, ces consultations de

45 minutes n'ont jamais cessé. « C'est important de se sentir accompagnée, surtout lorsqu’on est
blessé, ou on se retrouve seul, sans rythme. C’est assez déprimant. Puis, I'Opéra est une maison
particuliére, ou on se retrouve parfois en concurrence avec des amis proches. Ce n'est pas
toujours facile, donc ca fait du bien d’en parler qui connait le milieu et respecte le secret
médical », décrit-elle. Ysée Brétigniére s'est de nouveau blessée, au mois de février : encore une
entorse de la cheville, six semaines d'arrét. « C’est dur a accepter, mais le suivi du pdle santé
m’aide a garder ma motivation. »

Le pble santé encourage les danseurs a pratiquer d'autres sports, comme la natation. Un cours de
pilates est également proposé une fois par semaine a I'Opéra. Inspiré par le crossfit, Nicolas Brunet
pousse les danseurs a monter sur les vélos ou rameurs. Logique similaire durant la coupure estivale de
cing a six semaines. Divers exercices de musculation (abdos, gainage, etc. ) sont proposés aux
danseurs pour conserver la forme. lls sont aussi encouragés a « multiplier les activités de plein air,
oxygéner les corps, prendre les rayons du soleil », dixit Nicolas Brunet. Marion Borgne ajoute :

« Cela leur permet aussi de diversifier leurs centres d’intérét. » Ysée Brétigniere fait figure de bonne
éléve : « Je coupe lors des deux premiéres semaines. Je ne fais rien, mon corps se relache. Puis,
je fais les exercices de musculation préconisés. Et je nage dans la mer. »

« On avance, mais jamais assez vite a notre godt »

Xaviére Barreau pense qu'il a fallu environ un an de sensibilisation pour que le péle santé commence a
trouver sa place au sein de I'Opéra de Paris. Une estimation confirmée par les propos de Marie-Agneés
Gillot. L'ancienne Etoile raconte que de nombreux membres de la compagnie ont « menacé de faire
gréve » en 2016, un an aprés la création du péle santé et quelques mois aprés la démission de
Benjamin Milledpied a la direction de la danse. A ce moment, il fut question de freiner le développement
de la structure. « Une fois que vous y avez go(té, vous ne pouvez plus revenir en arriére. »
Certains chiffres représentent de solides motifs d'espoir. Entre 2015 et 2019, la structure a constaté que
le nombre de blessures avait été réduit de 40 % et que le nombre de jours d'absence relatif aux
accidents de travail avait chuté de 53 %. « L’accidentologie a de nouveau augmenté avec les arréts
et reprises liés au Covid, mais elle est revenue sur une pente descendante en 2022 », ajoute
Xaviére Barreau. 90 % des blessures concernent les membres inférieurs (du bassin aux pieds).

Afin de poursuivre cette évolution, le pole santé de I'Opéra de Paris mise aujourd'hui sur la
sensibilisation. Une stratégie qui s'impose d'elle-méme, compte tenu de la taille du péle santé compareé
a sa patientéle. « On ne peut pas étre derriére 154 danseurs 24 heures sur 24, pointe Nicolas
Brunet. Notre travail passe donc par la responsabilisation et I’autonomisation des danseurs. Cela
ne sert a rien qu'ils appliquent machinalement ce qu’on leur dit lorsqu’on est derriére eux. Il faut
qu'ils s’approprient les méthodes pour qu'ils puissent les reproduire au quotidien. »

Ysée, 20 ans : « On espére avoir moins de prothéses de hanche a la fin de nos carriéres »

Chaque année, entre six et dix jeunes danseurs intégrent la compagnie de I'Opéra de Paris. Avec son
équipe, Xaviére Barreau effectue alors un bilan médical complet de chacun : épreuve d'effort,
échographie cardiaque, analyse de la composition corporelle, entretien psychologique. Une intervention
collective est aussi organisée pour les sensibiliser aux bienfaits d'une bonne hygiéne de vie. C'est un
travail de longue haleine. Le pble santé espére en récolter les fruits a long terme.

La nouvelle génération porte les espoirs de la structure. « Ces jeunes danseurs sont en demande et
apprécient cette double casquette d’artiste et sportif de haut niveau », estime Xaviére Barreau.
Nicolas Brunet ajoute : « Il y a une certaine revendication de leur part : ils veulent avoir accés aux
mémes outils que les sportifs. » Le discours d'Ysée Brétigniére, 20 ans, le confirme : « Bien sr que
nous, danseurs, sommes des sportifs de haut niveau ! Notre corps est notre outil de travail.
Notre génération a conscience de I'importance de ne pas I'abimer. »



Les projets futurs du péle santé sont nombreux. En interne, il y a des objectifs d'abord matériels, comme
le changement de parquet des salles de répétition de Bastille, ancien, jugé trop dur. Xaviére Barreau et
son équipe souhaitent également poursuivre |'étendue de leurs bureaux et équipements, avec
notamment la volonté de créer un espace de récupération, avec plusieurs bassins d'eau froide et
chaude. Le pble santé souhaite également continuer a étoffer son personnel et fluidifier ses relations
avec les autres services de |'Opéra.

Xaviére Barreau poursuit : « Aujourd’hui, I'objectif est de poursuivre le développement de la
structure de soins pour les danseurs de I'Opéra, mais également de développer les échanges
avec le médecin qui intervient a I'école de danse afin de sensibiliser les plus jeunes danseurs a
la prévention le plus t6t possible. » La ou les carriéres débutent et les cultures s'enracinent. In fine, «
I'objectif est de permettre aux danseurs d'étre et de rester en bonne santé physique, mentale et
sociale tout au long de leur carriére (retraite 4 42 ans) en limitant le risque de blessure ». La jeune
Ysée Brétigniére sourit : « On espére avoir moins de prothéses de hanche a la fin de nos
carriéeres. »

Les prérogatives du poble santé de 'Opéra de Paris ne se bornent pas au Palais Garnier et a I'Opéra
Bastille. Xaviére Barreau, Marion Borgne et Nicolas Brunet ont collaboré a la rédaction d'un guide de 88
pages “danse et santé”, publié par le Centre national de |a danse et distribué a des milliers de danseurs.
Il est consultable en accés libre sur Internet. Un axe sur la recherche se développe. Il a pour but de « ne
pas en rester a I'expérimentation, prouver I'efficacité de méthodes par la démonstration, avancer
de preuves en preuves et créer une base scientifique », indique Marion Borgne. Chaque année,
Xaviére Barreau se rend au congrés de I'|ADMS (association internationale de la médecine et danse
scientifique), afin d'échanger avec divers experts du monde entier, comparer et s'inspirer de pratiques.
L'ambition, a terme, est de développer une spécialisation de |la danse de haut niveau.

Depuis bientét huit ans, le pole santé de I'Opéra de Paris soigne les corps des 154 danseurs
professionnels de la compagnie.
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