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Cher participant à la journée d’études 
Chorégraphe, un métier ? — En fait, pour 
cette occasion nous ne serons pas des 
étudiants. Tu es invité à rejoindre un espace 
non-hiérarchique d’action et de réflexion 
afin de questionner l’image du chorégraphe 
aujourd’hui. Prends des habits confortables. 
Nous t’attendons avec impatience et 
t’espérons plein d’énergie !
Dans la lignée de nos Cellule d’essai nous testerons une approche 
d’échange horizontal au travers de laquelle nous te proposons de manipuler 
librement le cadre et les outils que nous mettrons à disposition, de 
t’approprier l’espace et les règles du jeu, de toujours rester actif même 
dans une posture d’observateur, de ne pas t’attendre à forcément avoir des 
réponses, de t’amuser à générer des questions, surprises ou provocations, 
de retarder le plus possible la synthèse, de vivre des moments inutiles, 
d’accepter les frictions, d’être autonome, de réinventer ensemble,  
de bouger quand bon te semble, Take it easy.

Centre national de la danse
40 Ter Rue Vaubecour, 69002 Lyon
+ 33 (0)4 72 56 10 70
cndlyon@cnd.fr
cnd.fr



Cher participant.e à la journée d’étude Chorégraphe, un métier ? 
 
En fait, pour cette occasion nous ne serons pas des étudiants. Tu es invité.e à rejoindre un espace 
non-hiérarchique d’action et de réflexion afin de questionner l’image du chorégraphe aujourd’hui. 
 
Dans la lignée de nos Cellule D’essai nous testerons une approche d’échange horizontale au travers 
de laquelle nous te proposons de :  
 

- Manipuler librement le cadre et les outils que nous mettrons à disposition  
- T’approprier l’espace et les règles du jeu 
- Toujours rester actif même dans une posture d’observateur 
- Ne pas t’attendre à forcément avoir des réponses 
- T’amuser à générer des questions, surprises ou provocations 
- Retarder le plus possible la synthèse 
- Vivre des moments inutiles 
- Accepter les frictions 
- Être autonome 
- Réinventer ensemble 
- Bouger quand bon te semble 
- Take it easy 

 
Pour un avant-goût, voilà à quoi ressemblera notre espace de jeu : 

 
 
Prends des habits confortables. 
 
Nous t’attendons avec impatience et t’espérons plein d’énergie !  
 
À tout bientôt 
 
Benjamin et Lola 
 
PS : Si tu veux en savoir plus sur Cellule D’essai (initiative que nous avons portée depuis 2018) et 
comprendre notre démarche tu peux consulter la page suivante www.celluledessai.wordpress.com 
 

Pour un avant-goût, voilà à quoi ressemblera notre espace de jeu

Si tu veux en savoir plus sur Cellule d’essai (initiative que nous avons portée depuis 2018)  
et comprendre notre démarche tu peux consulter la page suivante www.celluledessai.wordpress.com.


