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LES $*,7e6 DU LOCAL
Ce sont des femmes et des hommes, jeunes et moins jeunes,

nouvellement convertis ou héritiers G¶XQH famille G¶DJULFXOWHXUV�
Aux quatre coins du Bassin parisien, ils renouent avec
les savoir-faire paysans et les cultures de proximité.

Portrait G¶XQH génération qui relève le pari de nourrir Paris.
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Photodegauche,deg. àGU�ௗ�SandrineetBruno
Zamblera,AlessandraMontagne,OlivierDarné,

Pierre-NicolasGrisel,FranckPonthier
(maraîcherdelafermeurbainedeSaint-Denis),
NicolasGrymonprezet EvaJauréna,tousacteurs

dulocavorismeenrégionparisienne.
PhotodeGURLWHௗ�lesmêmes,avecThomasDeck,

QuentinLapierreetMarieBrouard.
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EVA -$85e1$
La restauratricesolidairedu 9-3

Ernest et Mingway: derrière
cettepirouetteàfaireretourner
danssatombe O¶pFULYDLQaméri-
cainsecachentdeuxprojetsso-
lidaireset ancrésdansle terri-
toire francilien.EvaJaurénaa
fondé O¶DVVRFLDWLRQErnest en
2015autour G¶XQH belle idée:
créerun «pourmanger»à côté
du traditionnelpourboire.Soit
unpetitécotquelesrestaurants
V¶HQJDJHQWàretenirsurleurmenupourᚏQDQFHUdespaniers
delégumesbioàdestinationdesfamillesdeO¶HVWparisienen
situationdeprécarité.Et ceslégumessontcultivésauxjar-
dinsduPont-Blanc,à Sevran(Seine-Saint-Denis),pardes
employésenvoiederéinsertion.«En2018,nousavonsré-
colté36000eurosgrâceànotre réseauG¶XQHtrentainede
restaurants,cequinousapermisde livrerdespaniersbio
chaquesemaine,pendantun an,à une soixantainede fa-
milles», FRQᚏHEvaJauréna./¶HQWUHSUHQHXUHestaussires-
tauratriceet a inaugurédébutavril,avecFlorentCiccoliet
GrégoryBack,Mingway,unecantineau duCentre
nationaldeladanse,àPantin.Le chefLéoAït Bahaddouy
façonneunebistronomiealerteàprix démocratiques(en-
trée,plat,dessertà 16¼��� On retrouveleslégumesbiode
Sevran,et,sur O¶DGGLWLRQ�O¶pTXLSHprélève30 centimespour
soutenirO¶DVVRFLDWLRQ�Laboucleestbouclée!

Ernest.ZZZ�KHOOR�HUQHVW�FRPௗ�Mingway,auCentrenationaldeladanse.
1,rueVictor-Hugo,Pantin(Seine-Saint-Denis).Ferméledimanche.

QUENTIN LAPIERRE
Dela fermedesYvelines

à laboulangerie-épiceriedePigalle

Humphris:cenom claquecommesur une vitrine hipster
deBrooklyn.Et pourtant, F¶HVWle patronymedeNicolas
Humphris, paysan-boulangerà la Ferme G¶+HXUWHORXS
(Yvelines).Avec le blé rougede Bordeauxde Nicolas
Thirard,unmaraîcherdePicardie,etlesfarinesdesmoulins
deBrasseuilà10kilomètresdesaferme,il façonneunequin-
zainedevariétésdepainsdontlaplupartréclamentunefer-
mentationlongueau levainnaturel.Quandil Q¶HVWpasau
four,il estauchamppourcultiverseslégumesen biodyna-
mie.Sesproduitsvivantssontlivrésquasiquotidiennement
danslesadressesparisiennesque tient son ᚏOVDanavec
sesdeuxassociésQuentinLapierreet EricDelbart.«Nous
avonssourcédesproduitsjusquedansleJuramaisnousres-
tonstrèsattachésànotreréseau
trèsprochetisséautourdeO¶H[�
ploitationde papaHumphris»,
préciseQuentin. Les canards
dePascalLecoqà la fermedu
Loup ravissant (Bazainville),
lestruitesfuméesaufeude bois
G¶(PPDQXHOCoupinà lapisci-
culturedeVillette:autantdepé-
pitespaysannesqui font lerégal
desgourmetsaunorddeParis.

Humphris.2,rueMilton,Paris(IXe)et 74,ruedesPoissonniers,Paris
(XVIIIe).Fermélelundietle dimancheaprès-midi.www.humphris.fr
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	rp_12062019Partie 2 sur 3 (glissé(e)s) 2
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